Dane aktualne na dzien: 12-01-2026 23:31

Link do produktu: https://finnlo.com.pl/atlas-treningowy-finnlo-autark-2200-p-9.html

Atlas treningowy FINNLO AUTARK
2200

Cena 8 999,00 zt
Cena poprzednia 9 399,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 3944

Kod producenta 3944

Kod EAN 4005251394409
Producent Finnlo

Opis produktu

Atlas treningowy FINNLO Autark 2200
Numer katalogowy: 3944

Od naszego atlasu Autark 2200 mozesz oczekiwac réznorodnego i zréznicowanego treningu sitowego, dzieki ktéremu wszystkie gtéwne grupy
miesni Twojego ciata bedg w doskonatej formie. Bez wzgledu na to, czy jestes mtody czy w sile wieku, poczatkujacy czy reha-sportowiec - nasz
profesjonalny atlas Autark 2200 firmy FINNLO przekona Cie i dodatkowo zwiekszy Twojg rados¢ z treningu sitowego. Indywidualny i skuteczny
trening budowy miesni w domu, taki do jakiego jestes$ przyzwyczajony tylko na sitowni lub podczas rehabilitacji, sprawi, ze Twoje ciato porzadnie
sie zmeczy. Teraz nic nie stoi na przeszkodzie efektywnego treningu sitowego lub rehabilitacji. Wyposazony w stos o wadze 80 kg, ktéry mozna
opcjonalnie zwiekszy¢ do 100 kg - Autark 2200 pozwoli Ci teraz skutecznie osigga¢ Twoje cele treningu sitowego. Trening z FINNLO Autark 2200
pomaga szybko i skutecznie budowad miesnie, nawet jesli jestes juz zaawansowanym sportowcem sitowym. Dzieki tej wszechstronnej domowe;j
sitowni wzmacniasz caty ukfad miesniowy wedtug swojego wtasnego planu!

Efektywna budowa catej muskulatury klatki piersiowej

Dzieki atlasowi Autark 2200 mozna osiggna¢ ogromny przyrost miesni klatki piersiowej dzieki klasycznej funkcji wyciskania lub motyla. Podczas
wyciskania zaangazowane sg wszystkie miesnie klatki piersiowej (M. Pectoralis Major), pierwszorzedny ruch motyla moze by¢ wykorzystany do
¢wiczenia zewnetrznych partii klatki piersiowej.

Wysokiej jakosci boczna wieza linowa regulowana na kilku wysokosciach

Z boku FINNLO Autark 2200 znajduje sie pionowo regulowana podwdjna wieza linowa. Mozna jg réwniez wykorzysta¢ do wykonywania
dowolnych ¢éwiczen. Goérny, srodkowy i dolny wyciag pozwalajg na przyktad na trening ndg, bicepsa, tricepsa, brzuszki, trening rotatora, wyciag
LAT, ¢wiczenia wiostowe i wiele innych ¢wiczen. Dowolny trening gwarantuje dodatkowe bodZce, ktére z pewnosciag przyczynia sie do
ogromnego wzrostu miesni.

Najwyzszej jakosci linka ,,AB crunch” do intensywnego treningu brzucha i ramion (trening tricepséw)

Dzieki wbudowanemu wyciggowi AB Crunch mozliwe jest bardzo duze zaangazowanie prostych i skosnych miesni brzucha, a tym samym bardzo
szybki wzrost miesni. Dzieki optymalnej dtugosci wyciggu, mozna wykonywac réwniez kompleksowe ¢wiczenia tricepséw, takie jak wyciskanie i
ciggniecie - moga by¢ wykonywane ergonomicznie i z najwyzszg mozliwg intensywnoscia.

Doskonate ¢wiczenia wioslarskie w wygodnej pozycji siedzacej

Modut AB-Crunch/wioslarski pozwala na skuteczne ¢wiczenia wioslarskie dla rozwoju silnych migs$ni plecéw lub wyraZznego miesnia najszerszego
grzbietu (latissimus). Rézne warianty chwytu (waski / szeroki) pozwalajg na optymalny trening wioslarski, ktéry dodatkowo angazuje miesnie
ramion i szyi. Oprécz tego naciag liny nad zagtéwkiem pozwala na rozciggniecie tricepséw.

Wysokiej jakosci wyciag LAT dla optymalnego treningu plecéow

Wycigg LAT atlasu FINNLO Autark 2200 nie pozostawia nic do zyczenia. Wysokiej jakosci mechanizm pociggowy pozwala na wykonanie bardzo
intensywnego treningu i unikniecia wielu btedéw. Za pomoca sztangi Latissimus mozna wykonywac pociggniecia w obszarze szyi lub klatki
piersiowej.

Stacja na nogi rehabilitacyjna / fizjoterapeutyczna (trening miesni nég)
Wysokiej jakosci stacja na nogi jest idealna do budowy miesni, sportéw wytrzymatosciowych lub rehabilitacji w przypadku dolegliwosci kolana
lub po jego urazach. Tutaj mozliwy jest kompleksowy trening miesni nég na poziomie studyjnym.
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Ideat: potaczony modut wyprostu i zginania nég

Funkcja wyprostu i zginania ndg sktada sie z modutu, ktéry mozna przestawic jedna reka za pomocg mechanizmu szybkiej regulacji. Dobrze
rozwiniete miesnie nég nie tylko robig wrazenie wizualne, ale sa tez waznym czynnikiem dla wielu sportéw, takich jak jogging, jazda na rowerze
itp.

Trening wewnetrznej i zewnetrznej strony ud

Wewnetrzna i zewnetrzna strona ud (trening przywodzicieli, odwodzicieli) moga by¢ ksztattowane za pomoca tasmy na stope (w zestawie).
Cwiczenia te sa szczegdlnie popularne wérdd kobiet w celu przeciwdziatania cellulitowi i optymalnego treningu mieénia posladkowego wielkiego
(Gluteus). Cwiczenia wio$larskie sa mozliwe dzieki osobnemu oprzyrzadowaniu do ciagniecia liny, a dzieki dotagczonej tasmie mozna réwniez
wykonywa¢ ¢wiczenia na nogach.

Optymalna ergonomia treningu dzieki zré6znicowanym mozliwosciom regulacji

Komfortowe siodetko i ergonomiczne oparcie atlasu Autark moga by¢ wielokrotnie regulowane w pionie. Oparcie moze by¢ réwniez dopasowacd
pod katem. Pozwala to na elastyczne dostosowanie wysokosci siedziska do 0oséb o réznym wzroscie. Dzieki temu Autark 2200 jest idealnym
rozwigzaniem takze dla oséb o wzroscie powyzej 2 metréw.

Optymalne mozliwosci regulacji ramion motyla
Ramiona motylkowe oferujg réwniez liczne mozliwosci regulacji: Mozna je 5-krotnie regulowac pod katem do wewnatrz i na zewnatrz. Doskonale
nadaje sie do réznych ¢wiczen miesniowych i budowy miesni szerokich klatki piersiowe;.

Doskonate wyposazenie: Zréznicowany trening dzieki uniwersalnym uchwytom

Zestaw zawiera profesjonalne studyjne uchwyty i sztangi. Dzieki ergonomicznie uksztattowanemu drazkowi Latissimus doskonale ¢wiczysz
miesnie plecéw, dzieki drazkowi Curl szybko i skutecznie budujesz imponujaca muskulature ramion, a linka tricepsowa stuzy do budowania i
rzezbienia migs$ni tylnych ramion. Réznorodnos¢ chwytéw i mozliwosci treningowych pozwala na szybkie budowanie miesni. Szczegdlnie
zréznicowane treningi zapewniajg wysoka stymulacje miesni, a co za tym idzie wspaniate efekty.

Wytrzymata, bezpieczna konstrukcja i doskonata technika ciagniecia liny
Nawet przy duzym obcigzeniu atlas FINNLO Autark 2200 stoi bezpiecznie i stabilnie na podtodze. Zawdziecza to z jego szczegdlnie stabilnej
konstrukgji z rur stalowych o grubosci scianek 4 mm. Wyréznia go to na tle prostych atlaséw dostepnych na rynku.

Wciagi linowe na wysokiej jakosci tozyskach kulkowych
Rolki wysokiej jakosci wciggéw linowych sa zamontowane na tozyskach kulkowych i dzieki temu zapewniajg doskonate i prawie bezgtosne
wiasciwosci slizgowe, nawet przy wiekszych obcigzeniach.

Intensywny trening sitowy w domu z ponad 30 ¢wiczeniami dla wszystkich grup miesniowych

Dzieki licznym, indywidualnym stacjom i mozliwosciom treningowym mozna ¢wiczy¢ na wiele sposobdw kazda grupe miesni. Ré6znorodne formy
¢wiczen, jak réwniez przemyslana geometria atlasu FINNLO Autark 2200 firmy HAMMER gwarantujg szybka i ukierunkowang budowe miesni bez
kompromiséw. Chcesz mie¢ w domu wtasng sitownie? Trenowac profesjonalnie i skutecznie? Niewazne, czy chcesz budowaé miesnie, czy tez je

utrzymac lub nawet poprawi¢ swoje zdrowie, dzieki atlasowi Autark 2200 trenujesz profesjonalnie i elastycznie, kiedy, gdzie i jak chcesz.

FINNLO Autark 2200 - domowe studio dla osiagniecia Twoich indywidualnych celéw treningowych:

ksztattowanie gérnych partii ciata, umiesnione ramiona, szeroka sylwetka w ksztatcie V i wyrazny tzw. ,kaloryfer”
dobrze wytrenowane nogi, uda i tydki oraz jedrne posladki

od treningu sitowego zorientowanego na zdrowie po sport wyczynowy

zdrowy, profilaktyczny trening plecéw az po sportowy, sitowy rozwéj miesni plecéw

Opis:

Regulacja oparcia w pionie

Posiada 2 stanowiska

Posiada wyciag gérny i dolny

Stacja nozna regulowana

Ostona stosu

Mozliwos$¢ rozbudowy stosu : 100 kg (opcja)

Max.waga uzytkownika: 120 kg

Kolor: czarny

Wymiary atlasu: 165 x 166 x 215 cm

Powierzchnia potrzebna do ¢wiczen: 200 x 225 x 215 cm
Film instruktazowy jak zmontowac atlas, znajdziecie Pafistwo w ponizszym filmie

Pozostate informacje:

e Gwarancja domowa 36 miesiecy

e Gwarancja light commercial 24 miesigce
e Paragon lub faktura vat

e Numer katalogowy: 3944

¢ Dostawa gratis

Nie znalazte$ produktu ktéry Cie interesuje ?
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Skontaktuj sie z nami pod tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.

Dlaczego warto wybrac¢ FINNLO?

—IPNNLO)

T N E S S S Y S TEMS

Marka FINNLO nalezy do niemieckiej firmy HAMMER SPORT AG, ktérej tradycje w sporcie siegajg 1900 roku. To jedna z
najstarszych firm w Europie o tak dobrze ugruntowanej pozycji na rynku. Dla zobrazowania tematu, popularna w Polsce firma
KETTLER powstata dopiero 50 lat pdzniej.

Gtéwnym celem marki FINNLO jest produkcja wysokiej jakosci sprzetu kardio oraz maszyn sitowych, jak réwniez akcesoridw
bokserskich oraz fitness. Filozofia FINNLO opiera sie min. na wdrazaniu do produkcji innowacyjnych pomystéw i najnowszych
technologii. FINNLO jest marka premium na rynku sprzetu sportowego i jest skierowana do Klientéw, ktérzy oczekuja
najwyzszej jakosci urzadzen. Jeszce kilka lat temu dostepna byta w 40 krajach $wiata, a na dzien dzisiejszy to juz ponad 60
panstw na catym Swiecie, gdzie oferuje najwiekszy wybér sprzetu, od urzadzen domowych, poprzez profesjonalne maszyny do
zastosowania komercyjnego. Kilkadziesiagt salonéw sprzedazy w catej Europie w tym 8 w Polsce to wynik, ktérego nie
powstydzitaby sie zadna firma.

W produktach FINNLO dbatos¢ o jakosc¢ jest widoczna w catym procesie produkcyjnym- poczagwszy od starannego doboru
materiatéw, kohczac na ciagtej kontroli jakosci we wszystkich etapach produkcyjnych. Ciagle trwajacy rozwéj i wieksza
Swiadomos$¢ marki sprawia, ze FINNLO jest jednym z najlepszych na $wiecie dostawcdw sprzetu fitness i maszyn sitowych, na
ktérym trenuja Swiatowej stawy sportowcy min. Allan Ray- dwukrotny mistrz NBA, czy Urs Kaufer- mistrz Swiata w
wioslarstwie. Produkty FINNLO zbieraja pochlebne recenzje w testach, na tamach europejskich i $wiatowych czasopism takich
jak: Men' s Health, Shape czy Runner's World.
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