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Atlas treningowy FINNLO BIO FORCE
EXTREME CORE

Cena 7 499,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 3848

Kod producenta 3848

Kod EAN 4005251384806
Producent Finnlo

Opis produktu

Atlas treningowy FINNLO BIO FORCE EXTREME CORE
Nr katalogowy: 3848

Multitalent wsréd atlaséw - dziata bez obciazen.

Rewolucja w treningu sitowym

Bio Force Extreme Core firmy FINNLO, w tym uchwyty do podciggania, lina do ¢wiczen brzucha, pasek AB, tasma na noge i
tasmy na ramiona to rewolucja w treningu sitowym! Zamiast wyposazenia w konwencjonalne bloki obcigzajace, Bio Force
Extreme Core ma kosmiczng technologie oporu TNT (Total Nitrocell Technology). Cylindry wypetnione azotem generuja
idealnie réwnomiernie opdr i pracujg catkowicie bezgtosnie. Jako nastepca modelu Bio Force Basis, Bio Force Extreme Core
jest wyposazony w nowe uchwyty do podciagania, dzieki czemu oferuje jeszcze wiecej réznorodnych mozliwosci treningu
sitowego catego ciata. Wiecej opcji treningowych, wieksza réznorodnos¢, szybsza droga do wymarzonej sylwetki w ksztatcie
litery V.

Kupujac zwracaj uwage na oryginat!
Tylko oryginalny FINNLO Bio Force zapewnia Ci gwarancje jakosci.

Po czym rozpoznasz oryginat:

e Hak zabezpieczajacy zapewniajacy bezpieczny trening i doskonate prowadzenie liny

¢ 88-stronicowa instrukcja ¢wiczen w nylonowym segregatorze

¢ 2 laminowane plakaty z ¢wiczeniami dla mezczyzn i kobiet

e Logo FINNLO na oparciu

¢ Uchwyt na tablet: réznorodnos¢ i motywacja poprzez muzyke, filmy i filmy treningowe (tablet nie jest w zestawie)

¢ Latissimus-Pin: efektywne ciggniecie miesnia najszerszego grzbietu jest mozliwe nawet przy wzroscie powyzej 1,80

metra

Szybsza regulacja - efektywniejszy trening
Ustawienie FINNLO Bio Force Extreme Core jest szybkie i proste. Przyktadowo mozesz tatwo wtaczy¢ zestawy dropsets
(zestawy redukcyjne) do swojego treningu. Mechanizm slide-lock daje mozliwos¢ regulacji oporu do 125 Ip z doktadnoscia do
2,25 kg jednym ruchem, bez koniecznosci wstawania z atlasu. Przy tym samym ¢wiczeniu obustronne ustawienie oporu atlasu

umozliwia trening wyréwnawczy dla stabszej miesniowo potowy ciata - z mozliwoscia regulacji do 56,69 kg na strone.
Imponujgce wyposazenie atlasu: uchwyty do podciggania, tasmy AB, lina treningowa brzucha AB tasma i tasmy na nogi.
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Siodetko mozna regulowaé w pionie, a jednoczesnie mozna go tatwo zdjg¢ z atlasu do zaawansowanych wariantéw ¢wiczen.
Szerokie ramiona i kark z réznorodnymi wariantami ¢wiczen

Ramiona mozesz trenowac na stojgco podczas treningu wios$larskiego, cablecross lub na sztandze wyciagu LAT. Dla
urozmaicenia masz ¢wiczenia wyciskania ramion lub boczne / przednie podnoszenie w pozycji siedzacej. W pozycji ciagniecia
liny od dotu mozesz korzystajgc z uchwytéw wykonywad w pozycji stojacej ciggniecie ramion (Shrugs) i podnoszenie boczne.
Alternatywa to sztanga LAT do ¢wiczenh karku w pozycji stajgcej.

Cwiczenia klatki piersiowej
Na Bio Force Extrem Core mozesz w zréznicowany sposéb trenowac klatke piersiowg: wyciskanie lub wyciskanie skosne z
uchwytami lub motylki - to tylko kilka przyktaddéw ¢wiczen.

Biceps i triceps

Wyrzezbione miesnie ramion (biceps i triceps) gwarantujg Ci r6zne mozliwosci chwytu w pozycji stojacej na stacji do bicepséw.
Optymalnie mozesz wykorzystac¢ dolny uchwyty dolnego wyciggu. Zintegrowane systemy dla jeszcze wiekszego
zaangazowania miesni i réznorodnosci. Twéj triceps mozesz trenowad w nastepujacy sposéb: wyciskanie tricepsu np.
Kickbacks, dipsy lub rozcigganie.

Plecy w formie z mocnym najszerszym grzbietu
Dla plecéw atlas oferuje wyciag Latissimus ze sztanga LAT, alternatywnie uchwyty w wyciggu linowym lub mozesz trenowac
wioslarstwo w pozycji stojacej. Poza tym korzystajac z dolnego wyciagu linowego mozesz wykona¢ ¢wiczenia martwego ciggu.

Wyrzezbiony szesciopak
Wraz z Bio Force Extrem Core otrzymujesz komplety pakiet AB: do treningu miesni brzucha line AB-Strap lub tasmy dla Roman
Chair Raises (unoszenie ndg). Boczne miesnie brzucha mozesz ¢wiczy¢ np. za pomoca uchwytéw na wyciggach.

Uniwersalny trening nég

Korzystajac z uchwytéw wyciagu linowego mozesz wykona¢ w pozycji stojacej przysiady lub martwy ciag. Jednostka do
wyprostow i zgie¢ ndg jest idealna do treningu ud. Praktyczne i majace wiele zastosowan tasmy nozne otrzymasz w zestawie.
W ten sposdéb trenujesz m. in. miesnie posladéw dzieki kickback lub tydki dzieki wyciskaniu nég. Dodatkowo korzystajac z
tasm mozesz zadbac o forme abduktoréw i adduktoréw.

Silny w pozycji siedzacej i stojacej
Wysokiej jakosci oparcie mozna 5-krotnie regulowac. Jesli potrzebujesz wiecej miejsca podczas treningu, siedzisko mozna
fatwo z atlasu zdjg¢. Sportowcy sitowi o wzroscie do 1,88 m réwniez znajda wygodne dla siebie ustawienie siodetka.

Twoje , ciato w ksztaltcie litery V”

Podcigganie na drazku - CWICZENIE na mie$nie ramion i plecéw. Dzieki uchwytom do podciagania Bio Force mozesz teraz
skutecznie wykonywac ten klasyk i sprosta¢ kazdemu wyzwaniu podciggania. Uchwyty sa optymalnie zaprojektowane do
waskich i szerokich podciggnie¢. W ten sposéb mozesz jeszcze bardziej urozmaici¢ swdj trening dzieki réznorodnym pozycjom
chwytu. Waskie podcigganie w podchwycie jest bardzo dobra alternatywa dla dobrze znanych szerokich podciggnie¢ w
nachwycie. Trening w podchwycie wzmacnia dolne i pionowe widkna miesniowe miesnia najszerszego i bicepsu. Waskie
podcigganie jest szczegdlnie skuteczne w budowaniu mocnych plecéw. Ze wzgledu na intensywniejsze zaangazowanie
bicepséw wykonanie jest réwniez nieco Izejsze niz wariant z szerokim chwytem. Nastepujace grupy miesni sg doskonale
trenowane przez podcigganie na Bio Force Extreme Core:

* miesnie szerokie grzbietu (musculus latissimus dorsi)

¢ miesien czworoboczny (musculus trapezius)

¢ miesien réwnolegtoboczny wiekszy (musculus rhomboideus major)

¢ miesien obty wiekszy (musculus teres major)

e biceps (musculus biceps brachii)

* miesien ramienno-promieniowy (musculus brachioradialis)

¢ miesien ramienny (musculus brachialis)
Get Shredded - w zestawie 2 petle AB i 1 pasek AB do treningu szesciopaku
Zakres dostawy obejmuje réwniez 2 petle na ramiona i 1 pasek AB do idealnego treningu szesciopaku. Pozwala to efektywnie
trenowad wszystkie obszary miesni brzucha, a tym samym przeciwdziata¢ celowym zaburzeniom réwnowagi podczas treningu.
Za pomoca tych genialnych dodatkéw mozna naprawde uksztattowac i profesjonalnie rozwing¢ zaréwno boczne, jak i proste
miesnie brzucha. Po prostu szybko i tatwo przymocuj 2 petle AB do drazka do podciggania i rozpocznij trening szesciopaku
tak, jak w studio. Dwie petle sg bardzo wygodne, odcigzajg ramie oraz sg niezwykle sprezyste. Miekka wysciétka wewnetrzna
zapewnia wygodny trening. Dwa bezpieczne karabinki gwarantujag maksymalne obcigzenie do 180 kg. Poreczny pasek AB jest

wykonany z nylonu i mozna go tatwo przymocowac¢ do wyciggdéw kablowych za pomoca zintegrowanych pierscieni. Wygodna
poduszka naramienna zapewnia optymalne przenoszenie mocy, funkcjonalne uchwyty paska AB zapewniajg pewny i
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bezpieczny chwyt podczas ¢wiczen.

Mobilny wszechstronny

Bio Force Extreme Core to idealny atlas do ¢wiczeh w domu i moze po prostu wiecej niz inne atlasy do ¢wiczen: prawdziwy
multitalent! Ogélnie rzecz biorac, Bio Force Extreme Core wazy tylko ok. 78 kg i mozna go tatwo przesuwad po pomieszczeniu
za pomocg rolek transportowych.

Inne mocne strony
Ekstremalna réznorodnos¢ ¢wiczen

Dzieki Bio Force Extreme Core otrzymujesz réznorodne opcje treningowe - w domu na niewielkiej przestrzeni. Nie potrzebujesz
zadnych irytujgcych wycieczek do studia, ani cztonkostwa na sitowni. Rozkoszujesz sie treningiem ciata we wiasnych czterech
$cianach.

Mozesz w domu osiagnac nastepujace cele treningowe:
e Szeroka, zarysowana klatka piersiowa i tutéw, mocne ramiona XXL i szerokie ciato w ksztatcie litery V
e Mocne, szerokie barki
* Wieksza sita miesni posturalnych dzieki treningowi core, silny szesciopak

¢ Umiesnione uda i tydki

Dane techniczne:

Materiat: wysokiej jakosci stal

Kolor: czarny/czerwony

Waga: 80 kg

Demontowanie w szybki sposéb siedzisko

Atlas bez stosu

Obcigzenie realizowane na zasadzie dZwigni, za pomoca 2 sitownikéw
Cicha praca, bezpieczenstwo i funkcjonalnos¢

Maksymalne obcigzenie: 125 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 135 kg

Konstrukcja wzmocniona profilami o $rednicy 50 mm

Wymiary atlasu: 135 x 170 x 218 cm

Powierzchnia potrzebna do ¢wiczen: 200 x 165 x 218 cm

Film instruktazowy jak zmontowa¢ atlas, znajdziecie Panstwo w ponizszym filmie

Pozostate informacje:

e Gwarancja domowa: 36 miesiecy
e Gwarancja light commercial: 24 miesiagce
e Paragon lub faktura VAT

e Numer katalogowy: 3848

¢ Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu ktory Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.

Dlaczego warto wybrac¢ FINNLO?
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T N E S S S Y S TEMS

Marka FINNLO nalezy do niemieckiej firmy HAMMER SPORT AG, ktérej tradycje w sporcie siegaja 1900 roku. To jedna z
najstarszych firm w Europie o tak dobrze ugruntowanej pozycji na rynku. Dla zobrazowania tematu, popularna w Polsce firma
KETTLER powstata dopiero 50 lat pdzniej.

Gtéwnym celem marki FINNLO jest produkcja wysokiej jakosSci sprzetu kardio oraz maszyn sitowych, jak réwniez akcesoriéw
bokserskich oraz fitness. Filozofia FINNLO opiera sie min. na wdrazaniu do produkcji innowacyjnych pomystéw i najnowszych
technologii. FINNLO jest markag premium na rynku sprzetu sportowego i jest skierowana do Klientéw, ktérzy oczekujg
najwyzszej jakosci urzadzen. Jeszce kilka lat temu dostepna byta w 40 krajach Swiata, a na dzien dzisiejszy to juz ponad 60
panstw na catym swiecie, gdzie oferuje najwiekszy wybdr sprzetu, od urzagdzen domowych, poprzez profesjonalne maszyny do
zastosowania komercyjnego. Kilkadziesigt salonéw sprzedazy w catej Europie w tym 8 w Polsce to wynik, ktérego nie
powstydzitaby sie zadna firma.

W produktach FINNLO dbatos¢ o jakosc¢ jest widoczna w catym procesie produkcyjnym- poczgwszy od starannego doboru
materiatéw, konczac na ciagtej kontroli jakosci we wszystkich etapach produkcyjnych. Ciagle trwajacy rozwéj i wieksza
Swiadomos$¢ marki sprawia, ze FINNLO jest jednym z najlepszych na swiecie dostawcédw sprzetu fitness i maszyn sitowych, na
ktérym trenujg Swiatowej stawy sportowcy min. Allan Ray- dwukrotny mistrz NBA, czy Urs Kaufer- mistrz Swiata w
wioslarstwie. Produkty FINNLO zbierajg pochlebne recenzje w testach, na tamach europejskich i Swiatowych czasopism takich
jak: Men' s Health, Shape czy Runner's World.
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