Dane aktualne na dzien: 29-10-2025 01:14

Link do produktu: https://finnlo.com.pl/atlas-treningowy-finnlo-maximum-inspire-m2-p-35.html

Atlas treningowy FINNLO MAXIMUM
INSPIRE M2

Cena 15 499,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 3631

Kod producenta 3631

Kod EAN 4005251363108
Producent Finnlo

Opis produktu

Atlas treningowy FINNLO MAXIMUM INSPIRE M2
Numer katalogowy: 3551

Funkcjonalny niewielkich rozmiaréw cud do treningu sitowego w domu!

Atlas FINNLO MAXIMUM INSPIRE M2 to idealna alternatywa dla treningu w studio - maksymalna funkcjonalnos¢ i wysokiej jakosci konstrukcja do
treningu budowy miesni we wtasnych 4 Scianach. Atlas oferuje efektywny trening catego ciata na najwyzszym poziomie i pozwala zapomniec o
sitowniach petnych ludzi. A dzieki przemyslanej konstrukcji ta domowa sitownia zajmuje niewiele miejsca. Stos o wadze 75 kg gwarantuje
obcigzenie na profesjonalnym poziomie. Dzieki temu wszystkie grupy miesni moga by¢ intensywnie trenowane. Opcjonalnie obcigzenie w tym
pierwszorzednym atlasie mozna zwiekszy¢ do 96 kg. Réwniez ambitni sportowcy sitowi znajda tutaj wyzwania odpowiednie dla siebie.

Efektywny trening catego ciata na niewielkiej przestrzeni, tylko ok. 2m2

Atlas M2 spetnia swoje zadanie i to nawet gdy przestrzen jest ograniczona. tgczy w sobie minimalistyczny design i inteligentng konstrukcje z
wszechstronnoscia sprzetu fitness ze studia. Ten kompaktowy i wszechstronny atlas jest odpowiedni do matych sal fitness lub przydomowych
sitowni.

Cwiczenia motylkowe do treningu klatki piersiowej pod réznymi katami

Boczne tasmy do motylkéw umozliwiajg szczegdlinie skuteczne budowanie miesni klatki piersiowej gérnej, srodkowej i dolnej. Szczegdlnie
skuteczna jest zmiana kata treningu w ramach jednej jednostki treningowej (1 zestaw = kilka powtdrzen). Oczywiscie przyjazne dla skéry i
antyposlizgowe uchwyty treningowe mozna obraca¢, dzieki czemu sg bezpieczne dla stawdédw. Rézne opcje chwytu modutu do wyciskania sa
szczegOlnie dobre dla waskich i szerokich tawek.

Idealne ¢wiczenia wioslarskie - wygodnie w pozycji siedzacej

Modut wyciskania na tawce / wiostowania umozliwia skuteczne ¢wiczenia wioslarskie w celu rozwoju silnych miesni plecéw lub wyraznego
latissimus. R6zne warianty chwytu i szybka regulacja ramion pozwalajg na optymalny waski i szeroki trening wioslarski z dodatkowym
obcigzeniem miesni ramion i szyi. Ponadto ciggniecie liny ponad zagtéwkiem pozwala na rozcigganie tricepséw i ¢wiczenia miesni brzucha
(boczne i proste).

Wysokiej jakosci wyciag LAT dla optymalnego treningu plecéw
Pierwszej klasy wyciag LAT atlasu M2 pozwala na wykonanie intensywnego treningu prowadzonego i unikniecie typowych btedéw. Podnézki pod
oparciem pomagaja utrzymac stabilnos¢, abys mdgt sie skupic sie na wykonaniu ¢wiczen i zminimalizowac ryzyko kontuzji.

Stacja na nogi rehabilitacyjna / fizjoterapeutyczna
Stacje na nogi mozna regulowac od Sciezki minimalnej do maksymalnej. Idealna do budowy miesni, treningu wytrzymatosciowego lub
rehabilitacji w przypadku problemoéw z kolanami lub po urazach kolana.

Ideat: potaczony modut wyprostu i zginania nég

Funkcja wyprostu i zginania nég sktada sie z modutu, ktéry mozna przestawic¢ jedng rekg za pomoca mechanizmu szybkiej regulacji. Dobrze
rozwiniete miesnie ndg nie tylko robig wrazenie wizualne, ale sg tez waznym czynnikiem dla wielu sportéw, takich jak jogging, jazda na rowerze
itp.

Najwyzszej jakosci linka ,,AB crunch” do intensywnego treningu brzucha i tricepsow

Dzieki wbudowanemu wyciggowi AB Crunch ponad oparciem mozliwe jest bardzo duze zaangazowanie prostych i skosnych miesni brzucha, a
tym samym bardzo szybki wzrost miesni. Dzieki optymalnej dtugosci wyciagu, mozna wykonywac réwniez kompleksowe ¢wiczenia tricepséw,
takie jak wyciskanie i ciagniecie - mogg by¢ wykonywane ergonomicznie i z najwyzszg mozliwg intensywnoscia.
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Profesjonalna ptaska / pochylona tawka i przyrzad do wyciskania ramion

Ergonomiczne oparcie mozna regulowac 4-krotnie pod katem nachylenia. Poziom 1: wyciskanie na ptasko, poziom 2: wyciskanie pod katem 1,
poziom 3: wyciskanie pod katem 2 i poziom 3: wyciskanie ramion. W ten sposéb trenujesz szczegdlnie prozdrowotnie, z efektywnym
zaangazowaniem miesni i pod zoptymalizowanym katem treningu. Profesjonalna, wyjatkowo trwata pianka studyjna zapewnia stabilng i
wygodna pozycje do siedzenia. Mozna réwniez wygodnie regulowac kat pochylenia ramion dzwigni.

Oddzielna stacja do bicepsow

Pierwszorzedny ciag linowy z tamanym uchwytem jest niezbedny do wymagajacego treningu ramion. Réwniez w tym ¢wiczeniu Inspire M2
zapewnia doskonatg amplituda ruchu, czym wyraznie przewyzsza typowe domowe atlasy. Ponadto na wyciggach mozna trenowac szyje,
ramiona, plecy i nogi.

Uchwyt do treningu wewnetrznej i zewnetrznej strony ud

Wewnetrzna i zewnetrzna strona ud (trening przywodzicieli, odwodzicieli) moga by¢ ksztattowane za pomoca tasmy na stope (w zestawie).
Cwiczenia te sg szczegdlnie popularne wéréd kobiet w celu przeciwdziatania cellulitowi i optymalnego treningu mie$nia posladkowego wielkiego
(Gluteus). Réwniez tutaj punktuje Inspire M2: tylne porecze z opcjami chwytu pozwalajg stac stabilnie, dzieki czemu mozesz catkowicie
skoncentrowac sie na wykonywanych ¢wiczeniach.

Wysokiej jakosci konstrukcja i stylowy design dla najwyzszego mozliwego obciazenia

Atlas Finnlo Maximum Inspire M2 wyréznia sie réwniez wizualnie, pomimo swojej wysokiej mozliwosci obcigzenia i solidnosci dzieki
nowoczesnemu i szczegdlnie atrakcyjnemu designowi. M2 mozna idealnie zintegrowac z dowolnym otoczeniem pokoju. Podstawowa konstrukcja
wykonana jest z bardzo odpornej stali premium. Wysokiej jakosci i odporna na zarysowania powtoka proszkowa o nowoczesnym, eleganckim
wygladzie zapewnia trwatos¢ i pasuje do kazdego nowoczesnego mieszkania. Ponadto atlas M2 ma zamkniete tozysko kulkowe dla mozliwosci
wysokiego obcigzenia podczas treningu. Precyzyjne tozyska kulkowe na rolkach zwrotnych zapewniaja wyjatkowo ptynny ruch.

Odpowiedni dla kazdego wzrostu

Mozesz optymalnie dopasowac ergonomiczne oparcie i wygodne siedzisko ortopedyczne. Inspire by HAMMER M2 mozna elastycznie dostosowacd
do kazdego wzrostu - szybko i tatwo regulujac kat nachylenia i wysokos$¢ siedziska. W zaleznosci od dtugosci ndg i réznorodnosci ¢wiczeh mozna
6-krotnie regulowa¢ poduszke na uda. To sprawia, ze Inspire M2 idealnie nadaje sie do 0séb o wzroscie 2 metréw.

Domowa sitownia z ponad 100 ¢wiczeniami dla wszystkich grup miesni

Dzieki licznym indywidualnym stacjom i opcjom treningowym mozesz aktywowac kazda grupe miesni na rézne sposoby. Réznorodne formy
¢wiczen i przemyslana geometria atlasu Inspire M2 by HAMMER gwarantujg szybkie i ukierunkowane budowanie miesni bez kompromiséw.
Chcesz mie¢ wtasng sitownie w domu? Trenowad profesjonalnie i skutecznie? Niezaleznie od tego, czy chcesz budowaé miesdnie, czy tez
utrzymywac, a nawet poprawia¢ swoje zdrowie, z atlasem M2 mozesz trenowac profesjonalnie i elastycznie, kiedy, gdzie i jak chcesz.

Atlas Finnlo Maximum Inspire M2 - domowe studio dla osiagniecia Twoich indywidualnych celéw treningowych:
¢ ksztattowanie gérnych partii ciata, umiesnione ramiona, szeroka sylwetka w ksztatcie V i wyrazny tzw. ,kaloryfer”
* dobrze wytrenowane nogi, uda i tydki oraz jedrne posladki
¢ od treningu sitowego zorientowanego na zdrowie po sport wyczynowy

¢ zdrowy, profilaktyczny trening plecéw az po sportowy, sitowy rozwéj miesni plecéw

Dane techniczne:

Waga stosu: 75 kg (opcjonalnie mozna zwiekszy¢ do 96 kg)

tozyskowane rolki

Regulacja kata oparcia

Komfortowe oparcie

Regulacja kata oparcia

Rewgulacja wysokosci siedziska

Profesjonalna przystawka do ¢wiczenia miesni nég z funkcja szybkiego dostosowania

Cwiczenia: nogi, motylki, wypychanie, biceps, triceps, wiostowanie, brzuch, barki, klatka piersiowa
Waga urzadzenia: 175 kg

Film instruktazowy jak zmontowac atlas, znajdziecie Panstwo w ponizszym filmie

Wymiary:

e Wymiary: 182 x 98 x 198 cm
e Powierzchnia potrzebna do ¢wiczenia: 198 x 145 cm x 198 cm

Dodatkowe informacje:

¢ Gwarancja domowa 36 miesiecy

e Gwarancja komercyjna 24 miesigce
¢ Paragon lub faktura vat

¢ Numer katalogowy: 3551

¢ Dostawa gratis

Nie znalazte$ produktu, ktéry Cie interesuje?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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Dlaczego warto wybrac¢ FINNLO?

—IPNNLO)

T N E S S S Y S TEMS

Marka FINNLO nalezy do niemieckiej firmy HAMMER SPORT AG, ktérej tradycje w sporcie siegajg 1900 roku. To jedna z
najstarszych firm w Europie o tak dobrze ugruntowanej pozycji na rynku. Dla zobrazowania tematu, popularna w Polsce firma
KETTLER powstata dopiero 50 lat pdzniej.

Gtéwnym celem marki FINNLO jest produkcja wysokiej jakosci sprzetu kardio oraz maszyn sitowych, jak réwniez akcesoridw
bokserskich oraz fitness. Filozofia FINNLO opiera sie min. na wdrazaniu do produkcji innowacyjnych pomystéw i najnowszych
technologii. FINNLO jest marka premium na rynku sprzetu sportowego i jest skierowana do Klientéw, ktérzy oczekuja
najwyzszej jakosci urzadzen. Jeszce kilka lat temu dostepna byta w 40 krajach $wiata, a na dzien dzisiejszy to juz ponad 60
panstw na catym Swiecie, gdzie oferuje najwiekszy wybér sprzetu, od urzadzen domowych, poprzez profesjonalne maszyny do
zastosowania komercyjnego. Kilkadziesiagt salonéw sprzedazy w catej Europie w tym 8 w Polsce to wynik, ktérego nie
powstydzitaby sie zadna firma.

W produktach FINNLO dbatos¢ o jakosc¢ jest widoczna w catym procesie produkcyjnym- poczagwszy od starannego doboru
materiatéw, kohczac na ciagtej kontroli jakosci we wszystkich etapach produkcyjnych. Ciagle trwajacy rozwéj i wieksza
Swiadomos$¢ marki sprawia, ze FINNLO jest jednym z najlepszych na $wiecie dostawcdw sprzetu fitness i maszyn sitowych, na
ktérym trenuja Swiatowej stawy sportowcy min. Allan Ray- dwukrotny mistrz NBA, czy Urs Kaufer- mistrz Swiata w
wioslarstwie. Produkty FINNLO zbieraja pochlebne recenzje w testach, na tamach europejskich i $wiatowych czasopism takich
jak: Men' s Health, Shape czy Runner's World.
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