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Atlas treningowy HAMMER FERRUM
TX4

Cena 5 799,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 9039

Kod producenta 9039

Kod EAN 4005251903908

Producent Hammer

Opis produktu
Atlas treningowy HAMMER FERRUM TX4 - rozbudowany atlas który zapewni Ci doskonałą formę

Maszyna siłowa stworzona dla Ciebie
Dzięki atlasowi do ćwiczeń FERRUM TX4 będziesz doskonale przygotowany do treningu wszystkich mięśni w swoim zaciszu domowym. Żadnych
irytujących "podróży" do klubu fitness, żadnych płatnych członkostw, po prostu wykonaj trening siłowy w swoim domu oszczędzając czas i
pieniądze. Kompaktowe wymiary atlasu do ćwiczeń FERRUM TX4 zachwycą Ciebie i Twoich domowników oraz zaoszczędzą sporo miejsca.
Wszechstronne opcje treningu oferują różnorodność budowaniu mięśni podczas treningu izolacyjnego, integrowaniu super serii lub trenowaniu
wszystkich głównych grup mięśni całego ciała. Dodatkowa prasa do nóg i niezależny wyciąg boczny o regulowanej wysokości umożliwiają
dostarczenie ukierunkowanych i różnych bodźców dla Twoich mięśni. Dzięki wyciągowi górnemu możesz uzupełnić swój kompletny program
treningowy i jeszcze bardziej wzmocnić całe plecy. Warto również zwrócić uwagę na ławkę do ćwiczeń mięśni grzbietu która jest w zestawie.

Główne zalety:

Posiada prasę do nóg
Posiada modlitewnik
Dodatkowa stacja boczna
Ławka do grzbietu w zestawie
Wysokość tylko 200 cm
Idealny do mieszkania
Wysoka jakość wykonania
Aplikacja z ćwiczeniami HAMMER WORKOUTS
Gwarancja typu "on-site" 24 miesiące na terenie całej Polski. Oznacza to że, w przypadku awarii sprzęt naprawiamy u klienta w domu.
Nie trzeba pakować sprzętu i wysyłać kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twoim sprzęcie fitness.
Wzmocnij mięśnie z naszymi kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów trwających od 10 do 50
minut. Wszystko w jednym miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Aplikację możesz używać na smartfonie, tablecie lub
komputerze. Sprawdź:

Trenuj, aby być w najlepszej formie
Atlas treningowy HAMMER FERRUM TX4 oferuje różne opcje wyciskania i ciągnięcia, co pozwala zintegrować wiele różnych ćwiczeń z treningiem
siłowym. Kompaktowy atlas o przemyślanej konstrukcji nadaje się do ćwiczeń podstawowych i ćwiczeń izolowanych. Obciążenie jest regulowane
za pomocą szybko regulowanego trzpienia bloku ciężarków. Akcesoria dołączone w zestawie urozmaicą Twój trening. Możesz na przykład
używać drążka do ćwiczeń tricepsu i mięśni najszerszych grzbietu. Dzięki atlasowi FERRUM TX4 możesz cieszyć się ukierunkowanym treningiem
praktycznie wszystkich grup mięśniowych.

Trwały i wygodny
Ergonomiczne, komfortowe oparcie i siedzisko i przyjemna tapicerka wykonana z trwałych materiałów zapewniają mocne wsparcie podczas
treningu siłowego. Użytkownicy o wzroście do 188 cm mają wygodną przestrzeń treningową i mogą ćwiczyć komfortowo.

Prasa do nóg
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Wysokiej jakości wyjmowana prasa do nóg idealnie nadaje się do prawidłowego treningu nóg, którego nie powinno zabraknąć w żadnym planie
treningu siłowego. Prasę do nóg można także szybko zdemontować, aby móc wygodniej wykonywać inne ćwiczenia.

Wyciąg górny
Dzięki wyciągowi górnemu w FERRUM TX4 możesz trenować skutecznie swoje plecy. Nasza codzienność, polegająca głównie na siedzeniu,
często prowadzi do problemów z plecami i wadą postawy, co z kolei może zakończyć się ciągłymi bólami głowy.

Wysoka jakość wykonania
Solidne wykonanie i czarna konstrukcja atlasu do ćwiczeń FERRUM TX4 tworzą „efekt wow” w Twoim domu lub sali fitness. Atlas firmy HAMMER
oferuje stabilną konstrukcję do treningu budującego mięśnie i jest wykonany z wysokiej jakości materiałów. Odporny na wilgoć materiał
siedziska i oparcia można łatwo wyczyścić szmatką. FERRUM TX4 jest odpowiedni dla sportowców w kategorii wagowej do 120 kg.

Płynna praca
Wysokiej jakości łożyska kulkowe w plastikowych rolkach zwrotnych zapewniają bardzo cichy i równomierny ruch podczas treningu na linach,
dzięki czemu możesz wykonywać każde ćwiczenie płynnie. Linki stalowe pokryte tworzywem poruszają się równomiernie i zapewniają optymalny
ruch podczas każdego treningu.

Dwie niezależne rolki do ciągnięcia linek
Dzięki niezależnym krążkom linowym o regulowanej wysokości bocznej wieży możesz wykonywać trening siłowy pod różnymi kątami. Twoje
mięśnie są poddawane różnym obciążeniom i stymulowane na różne sposoby. Sprzyja to szybkiej budowie mięśni. Dla Twojego komfortu możesz
złożyć prawe ramię motylkowe, aby zaoszczędzić miejsce i ćwiczyć z wyciągiem w najmniejszej przestrzeni.

Możliwości ćwiczeń na atlasie treningowym HAMMER FERRUM TX4 :

wyciskanie - trening klatki piersiowej
buttrefly - trening klatki piersiowej
wyciąg dolny - trening barków
wyciąg dolny - trening bicepsów
prasa do nóg - uda, pośladki, łydki
modlitewnik - trening bicepsów
modlitewnik - trening przedramion
wyciąg dolny - wiosłowanie
wyciąg górny - trening pleców
wyciąg górny - trening tricepsów
stacja boczna - trening bicepsów
stacja boczna - trening tricepsów
stacja boczna - trening barków
stacja boczna - przywodziciele i odwodziciele
stacja boczna - mięśnie brzucha
stacja na nogi - czworogłowy uda
stacja na nogi - dwugłowy uda
ławka do ćwiczeń - mięśnie grzbietu
ławka do ćwiczeń - możesz wykonywać dipy

Dane:

Atlas posiada 2 stanowiska
Wyciąg górny
Wyciąg dolny
Przystawka na nogi
Osłona stosu
Waga stosu: 60 kg
Maksymalne waga użytkownika: 120 kg
Ergonomiczna przystawka do nóg
Komfortowe oparcie i poduszki pod ramię
Do zestawu wchodzi Ławka do ćwiczeń mięśni grzbietu
Wymiary atlasu bez ławki: 210 x 120 x 198 cm
Wymiary atlasu z ławką: 250 x 280 x 198 cm

Dodatkowe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesiące typu "on site"
Numer katalogowy: 9039
Paragon lub faktura vat
Dostawa gratis

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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