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Atlas treningowy HAMMER FERRUM
TX4

Cena 5 799,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 9039

Kod producenta 9039

Kod EAN 4005251903908
Producent Hammer

Opis produktu
Atlas treningowy HAMMER FERRUM TX4 - rozbudowany atlas ktéry zapewni Ci doskonata forme

Maszyna sitowa stworzona dla Ciebie

Dzieki atlasowi do ¢wiczeh FERRUM TX4 bedziesz doskonale przygotowany do treningu wszystkich mieéni w swoim zaciszu domowym. Zadnych
irytujgcych "podrézy" do klubu fitness, zadnych ptatnych cztonkostw, po prostu wykonaj trening sitowy w swoim domu oszczedzajgc czas i
pienigdze. Kompaktowe wymiary atlasu do ¢wiczen FERRUM TX4 zachwycg Ciebie i Twoich domownikdw oraz zaoszczedzg sporo miejsca.
Wszechstronne opcje treningu oferuja réznorodnos¢ budowaniu miesni podczas treningu izolacyjnego, integrowaniu super serii lub trenowaniu
wszystkich gtéwnych grup miesni catego ciata. Dodatkowa prasa do ndg i niezalezny wycigg boczny o regulowanej wysokosci umozliwiajg
dostarczenie ukierunkowanych i réznych bodzcéw dla Twoich miesni. Dzieki wyciggowi gérnemu mozesz uzupetni¢ swéj kompletny program
treningowy i jeszcze bardziej wzmocnic cate plecy. Warto réwniez zwréci¢ uwage na tawke do ¢wiczeh miesni grzbietu ktéra jest w zestawie.

Gtowne zalety:

Posiada prase do nég

Posiada modlitewnik

Dodatkowa stacja boczna

tawka do grzbietu w zestawie

Wysokos¢ tylko 200 cm

Idealny do mieszkania

Wysoka jako$¢ wykonania

Aplikacja z ¢wiczeniami HAMMER WORKOUTS

Gwarancja typu "on-site" 24 miesigce na terenie catej Polski. Oznacza to ze, w przypadku awarii sprzet naprawiamy u klienta w domu.
Nie trzeba pakowac sprzetu i wysytac kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim sprzecie fitness.

Wzmocnij miesnie z naszymi kompetentnymi trenerami i osiggnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningéw trwajgcych od 10 do 50
minut. Wszystko w jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz uzywac¢ na smartfonie, tablecie lub
komputerze. Sprawdz:

Trenuj, aby by¢ w najlepszej formie

Atlas treningowy HAMMER FERRUM TX4 oferuje rézne opcje wyciskania i ciggniecia, co pozwala zintegrowa¢ wiele réznych ¢wiczen z treningiem
sitowym. Kompaktowy atlas o przemyslanej konstrukcji nadaje sie do ¢wiczeh podstawowych i ¢wiczen izolowanych. Obcigzenie jest regulowane
za pomoca szybko regulowanego trzpienia bloku ciezarkéw. Akcesoria dotgczone w zestawie urozmaicg Twdj trening. Mozesz na przyktad
uzywac drazka do ¢wiczen tricepsu i miesni najszerszych grzbietu. Dzieki atlasowi FERRUM TX4 mozesz cieszy¢ sie ukierunkowanym treningiem
praktycznie wszystkich grup miesniowych.

Trwaty i wygodny
Ergonomiczne, komfortowe oparcie i siedzisko i przyjemna tapicerka wykonana z trwatych materiatéw zapewniajg mocne wsparcie podczas
treningu sitowego. Uzytkownicy o wzroscie do 188 cm majg wygodng przestrzen treningowa i mogg ¢wiczy¢ komfortowo.

Prasa do nég
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Wysokiej jakosci wyjmowana prasa do ndg idealnie nadaje sie do prawidtowego treningu nég, ktérego nie powinno zabraknaé w zadnym planie
treningu sitowego. Prase do n6g mozna takze szybko zdemontowaé, aby méc wygodniej wykonywac inne ¢wiczenia.

Wyciag goérny
Dzieki wyciggowi gérnemu w FERRUM TX4 mozesz trenowac skutecznie swoje plecy. Nasza codziennos$¢, polegajaca gtéwnie na siedzeniu,
czesto prowadzi do problemoéw z plecami i wadg postawy, co z kolei moze zakonczy¢ sie ciggtymi bélami gtowy.

Wysoka jakos¢ wykonania

Solidne wykonanie i czarna konstrukcja atlasu do ¢wiczeh FERRUM TX4 tworzg ,efekt wow” w Twoim domu lub sali fitness. Atlas firmy HAMMER
oferuje stabilng konstrukcje do treningu budujgcego miesnie i jest wykonany z wysokiej jakosci materiatéw. Odporny na wilgo¢ materiat
siedziska i oparcia mozna fatwo wyczysci¢ szmatka. FERRUM TX4 jest odpowiedni dla sportowcéw w kategorii wagowej do 120 kg.

Plynna praca

Wysokiej jakosci tozyska kulkowe w plastikowych rolkach zwrotnych zapewniajg bardzo cichy i rGwnomierny ruch podczas treningu na linach,
dzieki czemu mozesz wykonywac kazde ¢wiczenie ptynnie. Linki stalowe pokryte tworzywem poruszajg sie rownomiernie i zapewniajg optymalny
ruch podczas kazdego treningu.

Dwie niezalezne rolki do ciagniecia linek

Dzieki niezaleznym krazkom linowym o regulowanej wysokosci bocznej wiezy mozesz wykonywac trening sitowy pod réznymi katami. Twoje
miesnie sg poddawane réznym obcigzeniom i stymulowane na rézne sposoby. Sprzyja to szybkiej budowie miesni. Dla Twojego komfortu mozesz
ztozy¢ prawe ramie motylkowe, aby zaoszczedzi¢ miejsce i ¢wiczy¢ z wyciggiem w najmniejszej przestrzeni.

Mozliwosci ¢wiczen na atlasie treningowym HAMMER FERRUM TX4 :

e wyciskanie - trening klatki piersiowej
buttrefly - trening klatki piersiowej

wyciag dolny - trening barkéw

wycigg dolny - trening bicepséw

prasa do nég - uda, posladki, tydki
modlitewnik - trening bicepséw
modlitewnik - trening przedramion

wyciag dolny - wiostowanie

wyciag gorny - trening plecéw

wyciag gorny - trening tricepséw

stacja boczna - trening bicepséw

stacja boczna - trening tricepséw

stacja boczna - trening barkéw

stacja boczna - przywodziciele i odwodziciele
stacja boczna - miesnie brzucha

stacja na nogi - czworogtowy uda

stacja na nogi - dwugtowy uda

tawka do ¢wiczen - miesnie grzbietu

tawka do ¢wiczen - mozesz wykonywac dipy

Dane:

Atlas posiada 2 stanowiska

Wyciag gérny

Wyciag dolny

Przystawka na nogi

Ostona stosu

Waga stosu: 60 kg

Maksymalne waga uzytkownika: 120 kg
Ergonomiczna przystawka do nég

Komfortowe oparcie i poduszki pod ramie

Do zestawu wchodzi tawka do ¢wiczeh miesni grzbietu
Wymiary atlasu bez tawki: 210 x 120 x 198 cm
Wymiary atlasu z fawka: 250 x 280 x 198 cm

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce typu "on site"
¢ Numer katalogowy: 9039

e Paragon lub faktura vat

¢ Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu ktory Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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