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Atlas treningowy HAMMER GYM
CALIFORNIA XP

Cena 3 499,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 9067

Kod producenta 9067

Kod EAN 4005251906701

Producent Hammer

Opis produktu
Atlas treningowy HAMMER CALIFORNIA XP
Atlas dla początkujących i profesjonalistów CALIFORNIA XP firmy HAMMER to kompaktowy atlas, idealny do ambitnego treningu siłowego w
domu. Dzięki zestawowi ciężarków 60 kg i innowacyjnemu mechanizmowi podwajania obciążenia można osiągnąć opór treningowy do 120 kg.
Różnorodność ćwiczeń, takich jak motylek, wyciskanie na ławce, ściąganie drążka i uginanie nóg, można intensywnie trenować wszystkie partie
ciała.

Główne zalety:

Wysokość tylko 201 cm - idealny do mieszkania
Obciążenie stosu można wykorzystać do innych ćwiczeń
Posiada system MTS który podwaja obciążenie do 120kg
Wysoka jakość wykonania
Posiada modlitewnik
Aplikacja z ćwiczeniami HAMMER WORKOUTS
Gwarancja typu "on-site" 24 miesiące na terenie całej Polski. Oznacza to że, w przypadku awarii sprzęt naprawiamy u klienta w domu.
Nie trzeba pakować sprzętu i wysyłać kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twoim sprzęcie fitness. Wzmocnij mięśnie z
naszymi kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów trwających od 10 do 50 minut. Wszystko w
jednym miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Aplikację możesz używać na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdź:

Poczuj podwójne obciążenie
Dzięki wyrafinowanemu mechanizmowi podwajania opór można zwiększyć z pierwotnych 60 kg do imponujących odczuwalnych 120 kg.
California XP jest zatem idealnym urządzeniem treningowym dla ambitnych sportowców, pozwalającym na niezwykle efektywny trening mięśni
we własnych
czterech ścianach.

Stos talerzowy 60 kg
Dołączone do zestawu krążki obciążające powlekane są tworzywem i przekonują wysoką jakością, która chroni Twoją podłogę. Dodatkowo są
ciche podczas ćwiczeń, dzięki czemu możesz trenować późnym wieczorem w mieszkaniach nawet gdy masz czujnych sąsiadów. Zestaw krążków
obciążających składa się z: 4 krążków 10 kg i 4 krążków 5 kg. Zaletą takiego stosu jest możliwość wykorzystania obciążeń do innych ćwiczeń z
różnymi typami gryfów np. gryf łamany na do ćwiczeń bicepsu lub gryf prosty 180 cm do martwego ciągu.

Skuteczny trening klatki piersiowej
Oprócz ogromnego wyboru ćwiczeń, jakie ma do zaoferowania atlas treningowy CALIFORNIA XP, nie powinno oczywiście zabraknąć klasycznych
ćwiczeń wyciskania na klatkę piersiową. W tym atlasie masz możliwość wyboru dwóch uchwytów do wyciskania. Zmieniając typ uchwytów,
możesz oddziaływać na różne partie mięśni klatki piersiowej, dostarczając w ten sposób nowych bodźców optymalizujących wzrost mięśni.

Możliwości ćwiczeń na atlasie treningowym HAMMER CALIFORNIA XP :

wyciskanie - trening klatki piersiowej
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buttrefly - trening klatki piersiowej
wyciąg dolny - trening barków
wyciąg dolny - trening bicepsów
modlitewnik - trening bicepsów
modlitewnik - trening przedramion
wyciąg dolny - wiosłowanie
wyciąg górny - trening pleców
wyciąg górny - trening tricepsów
stacja na nogi - czworogłowy uda
stacja na nogi - dwugłowy uda

Dane techniczne:

Wymiary: 189 cm x 111 cm x 201 cm
Waga: 111 kg
Maksymalna waga użytkownika: 120 kg
Waga stosu w zestawie 60 kg (4 x 10 kg, 2 x 5 kg, 4 x 2,5 kg)
50 x 50mm konstrukcja ze stalowych rur, odporna na zarysowania.
Posiada system MTS który podwaja obciążenie do 120 kg
Komfortowy modlitewnik 60/40cm
Modlitewnik z regulacją wysokości w 6 pozycjach
Metalowa podkładka na nogi podczas ćwiczeń tricepsu
Film instruktażowy jak zmontować atlas, znajdziecie Państwo w poniższym filmie

Dodatkowe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesiące typu "on site"
Paragon lub faktura vat
Numer katalogowy: 9067
Dostawa gratis

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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