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Atlas treningowy HAMMER GYM
CALIFORNIA XP

Cena 3 499,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 9067

Kod producenta 9067

Kod EAN 4005251906701
Producent Hammer

Opis produktu

Atlas treningowy HAMMER CALIFORNIA XP

Atlas dla poczatkujgcych i profesjonalistéw CALIFORNIA XP firmy HAMMER to kompaktowy atlas, idealny do ambitnego treningu sitowego w
domu. Dzieki zestawowi ciezarkéw 60 kg i innowacyjnemu mechanizmowi podwajania obcigzenia mozna osiggnac opér treningowy do 120 kg.
Réznorodnos¢ ¢wiczen, takich jak motylek, wyciskanie na tawce, $cigganie drazka i uginanie ndég, mozna intensywnie trenowac wszystkie partie
ciata.

Gtéwne zalety:

Wysokos¢ tylko 201 cm - idealny do mieszkania

Obcigzenie stosu mozna wykorzysta¢ do innych ¢wiczen

Posiada system MTS ktéry podwaja obcigzenie do 120kg

Wysoka jako$¢ wykonania

Posiada modlitewnik

Aplikacja z ¢wiczeniami HAMMER WORKOUTS

Gwarancja typu "on-site" 24 miesigce na terenie catej Polski. Oznacza to ze, w przypadku awarii sprzet naprawiamy u klienta w domu.
Nie trzeba pakowac sprzetu i wysytac kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim sprzecie fitness. Wzmocnij miesnie z
naszymi kompetentnymi trenerami i osiggnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningédw trwajgcych od 10 do 50 minut. Wszystko w
jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz uzywac na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdz:

Poczuj podwdjne obciazenie

Dzigki wyrafinowanemu mechanizmowi podwajania opér mozna zwiekszy¢ z pierwotnych 60 kg do imponujacych odczuwalnych 120 kg.
California XP jest zatem idealnym urzadzeniem treningowym dla ambitnych sportowcéw, pozwalajagcym na niezwykle efektywny trening miesni
we wtasnych

czterech $cianach.

Stos talerzowy 60 kg

Dotaczone do zestawu krazki obcigzajace powlekane sg tworzywem i przekonuja wysokg jakoscia, ktéra chroni Twoja podtoge. Dodatkowo sg
ciche podczas ¢wiczen, dzieki czemu mozesz trenowad péznym wieczorem w mieszkaniach nawet gdy masz czujnych sasiadéw. Zestaw krazkdéw
obcigzajacych sktada sie z: 4 kragzkéw 10 kg i 4 krazkéw 5 kg. Zaletg takiego stosu jest mozliwos¢ wykorzystania obcigzen do innych ¢wiczeh z
réznymi typami gryféw np. gryf tamany na do ¢wiczen bicepsu lub gryf prosty 180 cm do martwego ciggu.

Skuteczny trening klatki piersiowej

Oproécz ogromnego wyboru ¢wiczen, jakie ma do zaoferowania atlas treningowy CALIFORNIA XP, nie powinno oczywiscie zabrakna¢ klasycznych
¢wiczen wyciskania na klatke piersiowa. W tym atlasie masz mozliwos¢ wyboru dwéch uchwytéw do wyciskania. Zmieniajac typ uchwytéw,
mozesz oddziatywac na rézne partie miesni klatki piersiowej, dostarczajgc w ten sposéb nowych bodZcéw optymalizujacych wzrost miesni.

Mozliwosci ¢wiczen na atlasie treningowym HAMMER CALIFORNIA XP :

e wyciskanie - trening klatki piersiowej

wygenerowano w programie shopGold


https://finnlo.com.pl/atlas-treningowy-hammer-gym-california-xp-p-64.html

buttrefly - trening klatki piersiowej
wycigg dolny - trening barkéw
wycigg dolny - trening bicepséw
modlitewnik - trening bicepséw
modlitewnik - trening przedramion
wycigg dolny - wiostowanie
wyciag gorny - trening plecéw
wycigg gérny - trening tricepséw
stacja na nogi - czworogtowy uda
stacja na nogi - dwugtowy uda

Dane techniczne:

Wymiary: 189 cm x 111 cm x 201 cm

Waga: 111 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg

Waga stosu w zestawie 60 kg (4 x 10 kg, 2 x 5 kg, 4 x 2,5 kg)

50 x 50mm konstrukcja ze stalowych rur, odporna na zarysowania.

Posiada system MTS ktéry podwaja obcigzenie do 120 kg

Komfortowy modlitewnik 60/40cm

Modlitewnik z regulacjg wysokosci w 6 pozycjach

Metalowa podkfadka na nogi podczas ¢wiczen tricepsu

Film instruktazowy jak zmontowac atlas, znajdziecie Panstwo w ponizszym filmie

Dodatkowe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesigce typu "on site"
Paragon lub faktura vat

Numer katalogowy: 9067

Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu ktory Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiaza¢ ten problem.
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