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Atlas treningowy HAMMER MAXIMUM
AUTARK 3.0

Cena 12 499,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 14052

Kod producenta 14052

Kod EAN 4005251140525
Producent Hammer

Opis produktu
Atlas treningowy HAMMER MAXIMUM AUTARK 3.0

HAMMER MAXIMUM AUTRAK 3.0 to profesjonalne rozwigzanie do treningu catego ciata. Dzieki wysokosci 198 cm
doskonale sprawdzi sie w niskich pomieszczeniach, takich jak piwnice czy pokoje treningowe.

Urzadzenie oferuje wszechstronny trening gérnych i dolnych partii ciata: wyciskanie, wiostowanie, butterfly, prostowanie i
uginanie ndg oraz ¢wiczenia na wyciggach. Stos obcigzen 80 kg z regulacjg co 5 kg zapewnia ptynng progresje treningowa.
Ergonomiczne siedzisko, stabilna konstrukcja oraz wysokiej jakoSci mechanizmy gwarantujg bezpieczenstwo i komfort
uzytkowania.

Podstawowe zalety :

¢ Modut push & pull w jednej stacji (¢wiczenia wypychajgce i przyciagajace)
¢ Prostowanie i uginanie nég + mozliwos¢ rozbudowy o prase do nég

¢ Tylko 198 cm wysokosci konstrukcji

* Zintegrowany wyciag gorny (lat) oraz modut do ¢wiczeh brzucha i tricepsa

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim sprzecie fitness.
Wzmocnij miesnie z naszymi kompetentnymi trenerami i osiggnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningéw
trwajgcych od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz
uzywaé na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdz:

Idealny do niskich pomieszczen

Dzieki wysokosci zaledwie 198 cm Autark 3.0 doskonale sprawdzi sie w piwnicach oraz pomieszczeniach o ograniczonej
wysokosci. Opcjonalnie konstrukcje mozna podwyzszy¢ do 205 cm, co pozwala dopasowac sprzet do niemal kazdego miejsca
treningowego.

Wszechstronny trening goérnych partii ciata

Regulowany modut do wyciskania i wiostowania umozliwia skuteczny trening klatki piersiowej i plecéw. Zintegrowane ramiona
butterfly pozwalajg na precyzyjne, ptynne i bezpieczne dla stawdw ruchy. Siedzisko oraz oparcie mozna tatwo dopasowac do
indywidualnych potrzeb uzytkownika.

Skuteczny trening nég
Zintegrowany modut do prostowania i uginania nég umozliwia kontrolowany trening miesni ud i tydek, zapewniajac petne i
izolowane ¢wiczenia dolnych partii ciata.

Wieksza swoboda ¢wiczen
Dodatkowy dolny wycigg linowy rozszerza mozliwosci treningowe, umozliwiajac wykonywanie ¢wiczen funkcjonalnych na
ramiona, miesnie core oraz dolne partie ciata. To idealne rozwigzanie dla 0séb cenigcych réznorodnos¢ treningu.
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Wydajny system obciazen
Stos obcigzen o wadze 80 kg z podziatka co 5 kg pozwala na stopniowe zwiekszanie intensywnosci treningu. Ptynna i cicha
praca zapewnia wrazenia poréwnywalne z treningiem w profesjonalnej sitowni.

Stabilnosé, bezpieczenstwo i komfort
Stacja jest przystosowana do uzytkownikéw o wadze do 150 kg i wzroscie do 210 cm. Ergonomiczne tapicerki, solidne
uchwyty oraz precyzyjne mechanizmy gwarantujg wysoki poziom komfortu i bezpieczenstwa.

Bogate wyposazenie i mozliwos¢ rozbudowy
W zestawie znajduja sie: drgzek do wyciggu gérnego (lat), gryf SZ, pojedynczy uchwyt, opaska na kostke, dodatkowe
obciazenie 2,5 kg oraz fahcuchy. Stacje mozna opcjonalnie rozbudowa¢ m.in. o prase do nég oraz dodatkowe obcigzenia.

0Ogdlne informacje:

e Marka: HAMMER MAXIMUM
e Kolor: czarny

¢ Materiat: stal

e Waga urzadzenia: 225 kg

Mozliwosci treningowe:

Wyciskanie na tawce - tak
Butterfly - tak

Wyciskanie zza karku - tak
Scigganie drazka / przyciaganie - tak
Wiostowanie - tak

Wyciag goérny (lat) - tak

Biceps - tak

Triceps - tak

Uginanie ndég - tak
Prostowanie nég - tak

Miesnie brzucha - tak

Prasa do ndég - nie (opcjonalna)
Lina tricepsowa - tak

Wymiary i waga:

Wymiary po rozstawieniu (df. x szer. x wys.): 190 x 116 x 198 cm (zalecana przestrzen: 205 x 220 x 198 cm)
Minimalna wysoko$¢ pomieszczenia: 198 cm

System oporu: 1 x stos obcigzen 80 kg

Maksymalny opér: 102,5 kg

Dodatkowe obcigzenia w zestawie: nie

Mozliwos¢ rozbudowy obcigzen: 4 x 5 kg

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Maksymalny wzrost uzytkownika: 210 cm

Urzadzenie treningowe klasy S zgodnie z norma DIN ISO 20957-1/2

Maksymalna dopuszczalna waga uzytkownika: 150 kg

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
e Gwarancja pét komercyjna: 12 miesiecy
e Paragon lub faktura vat

e Numer katalogowy: 14052

¢ Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu, ktory Cie interesuje?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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