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Link do produktu: https://finnlo.com.pl/brama-treningowa-hammer-autark-smith-machine-multi-p-520.html

Brama treningowa HAMMER AUTARK
SMITH MACHINE MULTI

Cena 9 299,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 14032

Kod producenta 14032

Kod EAN 4005251140327
Producent Hammer

Opis produktu
Brama treningowa HAMMER AUTARK SMITH MACHINE MULTI

HAMMER AUTARK SMITH MACHINE MULTI - Profesjonalna stacja sitowa do Twojej domowej sitowni!
Wszechstronny sprzet do treningu sitowego - idealny dla kazdego!

HAMMER AUTARK SMITH MACHINE MULTI to kompleksowa maszyna treningowa, ktéra taczy suwnice Smitha, wyciagi linowe
oraz mozliwos¢ ¢wiczen ze sztanga z wolnym ciezarem. Zapewnia petnowartosciowy trening catego ciata - od klatki piersiowej
i plecéw, przez ramiona i brzuch, az po nogi.

Najwazniejsze cechy:

¢ Suwnica Smitha z systemem bezpieczefnstwa - wbudowany mechanizm obrotowy umozliwia fatwe i bezpieczne
blokowanie sztangi, zapewniajac stabilny i kontrolowany trening nawet bez asekuracji.

¢ Regulowany system wyciagéw linowych - podwdjny system wyciggéw, umozliwia wykonywanie réznorodnych
¢wiczen izolowanych i funkcjonalnych.

« Kompatybilnos¢ z obciazeniami 30 mm i 50 mm - dopasuj intensywnos¢ treningu do swojego poziomu,
niezaleznie od tego, czy dopiero zaczynasz, czy trenujesz na zaawansowanym poziomie.

* Multigrip - drazek do podciagania - wiele mozliwosci chwytu pozwala na rozwijanie réznych partii miesniowych
plecéw i ramion.

¢ Mozliwos¢ rozbudowy - opcjonalne dodatki, takie jak uchwyty do dipéw, prasa do nég czy siedzisko do ¢wiczen na
plecy, pozwalaja na jeszcze wieksza réznorodnos¢ ¢wiczen.

¢ Solidna i trwata konstrukcja - wytrzymata stalowa rama zapewnia maksymalng stabilnos¢ i dtugowiecznos¢, z
nosnoscig do 135 kg.

¢ Funkcjonalny trening - mozliwos¢ potgczenia z taSmami oporowymi oraz uchwytem landmine dla jeszcze wiekszego
urozmaicenia ¢wiczen.

+ Solidna i trwata konstrukcja - stalowa rama o maksymalnym obcigzeniu 135 kg gwarantuje stabilnos¢ i
dtugowiecznos¢ sprzetu.

Dla kogo?

¢ Idealna dla oséb trenujgcych sitowo w domu

* Doskonata zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikow

¢ Swietne rozwigzanie dla oséb chcacych trenowad cate ciato bez potrzeby posiadania wielu sprzetéw
Wszechstronnos¢ i funkcjonalnosé
Dzieki HAMMER AUTARK SMITH MACHINE MULTI wykonasz szeroki wachlarz ¢wiczen, takich jak:
Przysiady i martwy cigg - buduj site i stabilizacje dolnej partii ciata.
Wyciskanie na klatke piersiowa i barki - rozwijaj gérne partie miesniowe z petna kontrolg ruchu.

Podciaganie na drazku - angazuj plecy i ramiona, poprawiajac wytrzymatosc i site.
Cwiczenia izolowane na wyciggu - precyzyjne angazowanie miesni bicepsa, tricepsa, plecéw i nég.
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* Trening funkcjonalny - wykorzystaj landmine i tasmy oporowe, aby poprawic stabilno$¢, dynamike i koordynacje.

Wszechstronny trening dla maksymalnych efektéw

Niezaleznie od tego, czy wykonujesz wyciskanie na klatke, wyciskanie na barki, przysiady czy podcigganie - ta brama sitowa
pozwala na efektywny trening catego ciata. Dzieki potaczeniu ruchéw prowadzonych i swobodnych mozesz precyzyjnie
angazowacd poszczegdlne grupy miesniowe i dostosowacd trening do wiasnych potrzeb.

Elastyczne obciazenie dla kazdego poziomu treningowego

Dzieki kompatybilnosci z talerzami o $rednicy 30 mm i 50 mm suwnica Smitha idealnie dopasowuje sie do Twojego poziomu
zaawansowania. Niezaleznie od tego, czy jestes$ poczatkujgcym i korzystasz z lekkich obcigzen, czy doswiadczonym
sportowcem preferujgcym duze ciezary - mozesz elastycznie dostosowad intensywnos$¢ swojego treningu.

Bezpieczny trening - nawet bez asekuracji

Bezpieczenstwo to priorytet w treningu sitowym. Wbudowany mechanizm obrotowy suwnicy oraz uchwyty na sztange
umozliwiaja bezpieczny trening nawet przy duzych obcigzeniach. Dzieki temu mozesz w petni skupic sie na technice i
wykonywac ¢wiczenia w sposéb efektywny i bezpieczny - bez potrzeby korzystania z asekuracji partnera treningowego.

Mozliwos¢ rozbudowy dla jeszcze wiekszej réznorodnosci treningu

Chcesz urozmaici¢ swoje treningi? Zaden problem! HAMMER Smith Machine Multi jest wyposazona w szeroki zestaw
akcesoriow i moze by¢ dodatkowo rozszerzona o uchwyty do dipéw, prase do nég lub siedzisko do ¢wiczen na miesnie
najszersze grzbietu. Dzieki temu mozesz dostosowac trening do swoich indywidualnych potrzeb i wprowadzi¢ jeszcze wiecej
réznorodnosci do swoich ¢wiczen.

Ogodlne informacje:

e Nr katalogowy 14032
e Marka: HAMMER

e Kolor: Czarny
¢ Materiat: Stal

Wymiary i dane dotyczace wagi:

Wymiary (dt. x szer. x wys.): 146 x 203 x 218 cm (wymagana przestrzen: 166 x 223 x 233 cm)
Minimalna wysokos¢ sufitu: 233 cm

Blok ciezaréw: Nie

Maksymalne obcigzenie ciatem: 150 kg

Maksymalne obcigzenie: 135 kg

Maksymalna wysokos¢ ciata: 210 cm

Waga urzadzenia: 140 kg

Dodatkowe akcesoria do bramy:

¢ Modut do ¢wiczen miesni nég HAMMER AUTARK SMITH MACHINE MULTI: cena: 949,00 zt
¢ Siedzisko do bramy HAMMER AUTARK SMITH MACHINE MULTI LAT: cena: 569,00 zt
¢ Uchwyt do dipéw do bramy HAMMER AUTARK SMITH MACHINE MULTI: cena: 449,00 zt

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
e Paragon lub faktura vat

e Numer katalogowy: 14032

¢ Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu, ktory Cie interesuje?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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