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Brama treningowa HAMMER
MAXIMUM AUTARK 10.0 z tawka
treningowg HAMMER MAXIMUM
AUTARK

Cena 23 999,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysytki 5 dni

Numer katalogowy 14043

Kod producenta 14043

Kod EAN 4005251140068
Producent Hammer

Opis produktu
Brama treningowa HAMMER MAXIMUM AUTARK 10.0 z tawka treningowa HAMMER MAXIMUM AUTARK

Wazna informacja - Brama treningowa HAMMER MAXIMUM AUTARK 10.0 zostata ogtoszona zwyciezca testu
niemieckiego magazynu ETM! 10 sportowcow testowato stacje przez 4 tygodnie i ostatecznie przyznato jej
wymarzona ocene ,doskonata” z wynikiem 96,8%.

ETM TESTMAGAZIN
HAMMER MAXIMUM

Autark 10.0
EXCELLENT 96,8%

Tested
multi-gym 04|2025

www.etm-testmagazin.de

To duzo wiecej niz zwykty atlas do ¢wiczen. To Twoja kompletna sitownia w domu.

Doskonaty trening funkcjonalny jak w studio

Autark 10.0 firmy HAMMER to najlepszy atlas do ¢wiczen, ktéry gwarantuje mozliwie zréznicowane bodZce dla wszystkich grup
miesni ciata, a tym samym skutecznie i szybko buduje miesnie. Autark 10.0 imponuje bogatym wyposazeniem i funkcjami,
ktére zostaty przemyslane w najmniejszym szczegéle. Rézne elementy do ciggniecia linek i bogate akcesoria umozliwiaja
niespotykang réznorodnos¢ ¢wiczen sitowych. Dzieki dwém niezaleznym wiezom linowym zawsze mozesz przeprojektowad
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swoj trening sitowy i zmieni¢ ¢wiczenia lub wykonac je bardziej szczegétowo, np. poprzez trening jednostronny. Autark 10.0 to
wysokiej jakosci sitownia do profesjonalnego treningu sitowego w domu.

Kulturystyka na profesjonalnym poziomie

Trenazer funkcjonalny Autark 10.0 taczy w swojej doskonatej konstrukcji klasyczny dowolny trening sitowy z innowacyjnymi
systemami ciggniecia linek. Dzieki réznym opcjom m.in. ciagniecia i chwytu mozesz urozmaici¢ swéj trening sitowy i budujgcy
miesnie. Niezaleznie od tego, czy chodzi o trening catego ciata, trening split 2, 3 lub 4 - za pomoca tego urzadzenia mozesz
profesjonalnie realizowa¢ swoje indywidualne plany treningowe i wielokrotnie dostosowywac je do swoich indywidualnych
potrzeb. Mozesz doposazy¢ stos dodatkowymi obcigznikami - doktadnie do swojego poziomu sity. Lubisz wkomponowywac w
swoj trening ,,super sekwencje ¢wiczeniowe”? Autark 10.0 sprawdzi sie réwniez na tym polu, poniewaz opcje szybkiej regulacji
i jednoreczna mechanika pozwalaja szybko i tatwo przetaczac sie miedzy ¢wiczeniami.

Mocny kark i atrakcyjne barki
Za pomoca prasy na dtugiej hantli mozesz wzmocni¢ efektywnie Twdj kark i barki. Alternatywnie idealnie nadaje sie do
¢wiczenia tych miesni boczne podnoszenie lin.

Mocne miesnie klatki piersiowej dla mocnego tutowia

Dzieki niezaleznym szynom linowym na wiezach mozesz wykonywa¢ ¢wiczenia motylkowe dla wzmocnienia miesni klatki
piersiowej. Szybko mozna zmieni¢ kat treningu, aby trenowac jeszcze efektywniej i aktywowad nowe miesnie. Wyciskanie z
dtuga hantla oferuje dodatkowe bodZce dla treningu miesni brzucha. Dtugie hantle mogga by¢ opcjonalnie docigzone
(obcigzniki o srednicy 30mm) lub adapterem do obcigznikéw olimpijskich.

Twoje ramiona beda zachwycaé

Regulowane szyny linowe idealnie sie nadajg do treningu tricepséw i bicepséw. Sztanga tamana lub uchwyty na linach
gwarantujg Ci ¢wiczenia pod réznymi katami i dodatkowe bodZce. Zachwycajacy jest rozktadany modut, na ktérym mozesz
dodatkowo trenowac klatke piersiowa i tricepsy.

Mocne plecy dla idealnej postawy

Dzieki réznorodnym ¢wiczeniom na wyciagu LAT, z sztangg LAT mozesz wzmocni¢ plecy. Alternatywnie atlas oferuje réwniez
uchwyty do podnoszenia. Atlas zostat wyposazony w dolne liny, dzieki ktérym mozesz wykona¢ ¢wiczenia wiostowania - co
jest absolutnym hitem.

Marzenie o szesciopaku

Kolejnym elementem wyrézniajgcym Autark 10.0 sg rozktadane podpory ramion, aby jeszcze lepiej wykonywac¢ ¢wiczenia
ponoszenia ndg, co przyblizy Cie do wymarzonego szesciopaka. Dzieki mozliwosci zapiecia nég mozesz wykonywac rézne
¢wiczenia na miesnie brzucha na podtodze. Poprzez to aktywujesz proste i boczne miesnie brzucha. Praktyczny modut do
zapiecia ndg jest demontowalny, co pozwala wykonywac jeszcze lepiej i wygodniej inne ¢wiczenia.

Mocne nogi

Przysiady z gryfem, czyli trening wszystkich miesni nég. Gryf na wysokos$ci ramion, a nastepnie mozesz jg odtozy¢ na jedne z
13 miejsc do tego przeznaczonych. Dodatkowe zabezpieczenie, gdyby sie okazato za ciezko, w postaci mocowania po lewej i
prawej stronie lin szynowych. Dzieki temu mozesz wykonywa¢ ¢wiczenia w takim zakresie jaki Ci odpowiada.

tawka treningowa w zestawie

Regulowana i kompaktowa tawka treningowa moze zostac obcigzona do 300 kg. Oparcie jest elastyczne i mozna je regulowacd
(stopnie regulacji: 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 80°, -15°). Dzieki uchwytom i rolkom transportowym tawke mozna w ciggu kilku
sekund prawidtowo ustawic lub odsuna¢. Wygodne poduszki siedziska i oparcia zapewniajg wsparcie i wygode, ktérej
potrzebujesz podczas treningu. tawka jest kompaktowa - wymiary (dt. x szer. x wys.): 140 x 59 x 120 cm (w pozycji stojacej)
lub 40 cm w pozycji lezacej.

Bogate wyposazenie i funkcje

Dzieki dotagczonym akcesoriom Autark 10.0 w niczym nie ustepuje treningowi na sitowni. Nastepujgce akcesoria zapewniajg
réznorodnos¢ podczas treningéw sitowych: dwa uchwyty z gumowymi czesciami chwytnymi, triceps rope, sztanga tamana
oraz uchwyt na stopy dla lepszego trzymania podczas wykonywania ¢wiczeh na miesnie brzucha. Sktadane moduty i
podtokietniki do innych ¢wiczen brzucha sag réwniez funkcjonalnie zintegrowane z atlasem.

Wysoka jakos¢ i stabilna konstrukcja

Autark 10.0 oznacza wysoka jakos¢ i perfekcyjno$é. Mozesz polegad na stabilnej konstrukcji podstawy nawet podczas
intensywnych podciggnied. Atlas jest réwniez odpowiedni dla 0séb o wadze do 150 kg. Autark 10 bedzie obiektem
zainteresowania w Twoim mieszkaniu lub w sali fitness. Kompletna domowa sitownia, dzieki ktérej nie pominiesz zadnego
miesnia, ktérego chcesz wycwiczyd.

Swoboda ruchéw podczas treningu sitowego

Wysokiej jakosci fozyska kulkowe w krazkach linowych zapewniajg bardzo spokojny i ptynny ruch. Antyposlizgowe uchwyty
zapewniajg przyczepnos¢ potrzebna do ¢wiczen. Obie regulowane (32 razy) linki zapewniajg wszechstronne mozliwosci
¢wiczen i mozna je szybko dostosowac do zadanej wysokosci. Ruchome rolki na wiezach linowych pozwalajg na wykonywanie
¢wiczen sitowych pod réznymi katami. Twoje miesnie trenowane sg w bardzo zréznicowany sposéb, a Ty mozesz stawia¢ sobie
dodatkowe cele sprzyjajace ich wzrostowi.
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Inne innowacyjne korzysci

Potezna maszyna dbajaca o Twéj imponujacy wyglad

Rézne warianty ¢wiczeh zapewnia Ci duza réznorodnosc i motywacje. Mozliwos¢ trenowana w domu sprawie, ze nie bedziesz
juz potrzebowat wychodzi¢ do sitowni. Autark 10.0 zapewnia wszystko, czego potrzebuje zaawansowany sportowiec sitowy.

Twoje opcje treningowe z Autark 10.0:

Holistyczny trening sitowy dla wszystkich grup miesni
Cwiczenia catego ciata i ¢wiczenia izolacyjne

Trening funkcjonalny z masg ciata

Kulturystyka dla maksymalnego wzrostu miesni

Opis produktu:

Atlas posiada 2 stosy po 2 x 80 kg

Wymiary ( dt. x szer. x wys. ): 124 x 237 x 220 cm

Potrzebne miejsce ( dt. x szer. x wys. ): 170 x 237 x 230 cm

Waga urzadzenia: 413 kg

tawka

Bezpieczna suwnica smitha

Kolor: czarny

Film instruktazowy jak zmontowa¢ atlas, znajdziecie Panstwo w ponizszym filmie

Dane techniczne tawki:

Wymiary:(dt. x szer. x wys.) 151 x 73 x 50 cm (wymagane miejsce: 151 x 123 cm z oparciem w pozycji 88°).
Maksymalna waga uzytkownika 450 kg (Waga ciata wraz z uzywanymi obcigzeniami)

Kolor: czarny

Materiat: stal

Waga tawki : 39 kg

Brama Finnlo Maximum Autark 10.0 daje mozliwos¢ wykonywania nastepujacych ¢wiczen:

Dzieki taweczce, ktdra jest w zestawie mamy mozliwos¢ wyciskania na klatke piersiowa, barki
Rozpietki

Biceps/ triceps

Miesnie przywodzicieli i odwodzicieli ud

Miesdnie czworogtowe ud

Brzuch

Plecy( drazek do podciggania, wyciag gérny oraz dolny )

Martwy ciag

Przysiady

tydki

Uwaga: Stanowisko z suwnica Smith nalezy uzywac wytacznie z obciazeniem olimpijskim. Widoczne obciazenia
na zdjeciu, nie sa czescia zestawu.

Dodatkowe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesigce
Gwarancja komercyjna 24 miesigce
Paragon lub faktura vat

Numer katalogowy: 14043
Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu, ktory Cie interesuje?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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