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Brama treningowa HAMMER
MAXIMUM AUTARK 9.0

Cena 16 499,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 14005

Kod producenta 14005

Kod EAN 4005251140051
Producent Hammer

Opis produktu
Brama treningowa HAMMER MAXIMUM AUTARK 9.0

Autark 9.0 to stacja sitowa zaprojektowana z mysla o osobach, ktére pragng uzyskac profesjonalne efekty treningowe w
domowym zaciszu. Dzieki innowacyjnym rozwigzaniom i wszechstronnosci, ten sprzet idealnie sprawdzi sie w kazdej domowe;j
sitowni, oferujgc Ci mozliwos¢ trenowania catego ciata w sposéb efektywny i wygodny.

Najwazniejsze cechy Autark 9.0:

Regulowany na wysokos¢ podwdjny system wyciagow linowych

Dzieki tej funkcji masz mozliwos$¢ precyzyjnego dostosowania wyciggdéw do swoich potrzeb, co pozwala na wykonywanie
réznorodnych ¢wiczeh w komfortowych warunkach. Podwéjny system wyciggéw to wieksza elastycznosé w treningu oraz
mozliwos$¢ angazowania réznych grup miesniowych w jednym cyklu.

Dwa dodatkowe wyciagi linowe

Rozbudowany system wyciggéw linowych zapewnia maksymalna réznorodnos¢ ¢wiczen, umozliwiajgc Ci dodanie nowych,
skutecznych elementdéw do treningu. Z takimi funkcjami mozesz skupi¢ sie na kazdej grupie miesniowej z petng kontrolg nad
intensywnoscia.

5-stopniowa regulacja kata ramienia wyciagu
Kat ramienia wyciagu jest kluczowy dla skutecznosci treningu. Autark 9.0 umozliwia 5-stopniowa regulacje, dzieki ktérej
mozesz precyzyjnie ustawi¢ kat wyciggu, co pozwala na wielostronny rozwéj miesni oraz unikniecie monotonii w ¢wiczeniach.

2 niezalezne bloki ciezarowe po 80 kg kazdy

Dzieki oddzielnej regulacji obu blokéw ciezarowych, Autark 9.0 zapewnia wysoka elastyczno$¢ w doborze oporu, co pozwala
na intensyfikacje treningu w miare postepéw. Mozesz dostosowac obcigzenie indywidualnie do swoich potrzeb i poziomu
zaawansowania, a w razie potrzeby, fatwo rozbudowad system o dodatkowe obcigzenia.

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swdéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim sprzecie fitness.
Wzmocnij miednie z naszymi kompetentnymi trenerami i osiagnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningéw
trwajgcych od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz
uzywacd na smartfonie, tablecie lub komputerze.

Twoje opcje treningowe z Autark 9.0:
* Holistyczny trening sitowy dla wszystkich grup miesni
¢ Cwiczenia catego ciata i ¢wiczenia izolacyjne
e Trening funkcjonalny z masg ciata
e Kulturystyka dla maksymalnego wzrostu miesni

Kompaktowy i wygodny trening:
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Kompaktowy design - Autark 9.0 taczy wysoka funkcjonalnos¢ z oszczednoscia miejsca.

Dzieki jej niewielkim wymiarom stacja sprawdzi sie nawet w mniejszych pomieszczeniach, nie rezygnujac przy tym z
mozliwosci petnego treningu.

Jej kompaktowa konstrukcja pozwala na intensywny trening sitowy w domowych warunkach, bez koniecznosci inwestowania w
wielka sitownie.

Szybka regulacja obciazenia - Nie trac¢ czasu na przestoje miedzy ¢wiczeniami! Dzieki btyskawicznej regulacji obcigzenia,
mozesz dostosowad opér w mgnieniu oka, co pozwala na ciggtos¢ treningu i petng koncentracje na wykonywanych
¢wiczeniach. Dostosuj obcigzenie do swoich mozliwosci i trenuj na najwyzszych obrotach.

Praktyczne przechowywanie - Utrzymanie porzadku w strefie treningowej to klucz do sukcesu. Autark 9.0 zostat
wyposazony w praktyczne haki, ktére umozliwiaja przechowywanie akcesoriéw, co pozwala na utrzymanie porzgdku w
przestrzeni treningowej i skupienie sie na treningu bez zbednych rozproszen.

Idealne do podciagania i ¢wiczen na plecy - Dzieki solidnemu drazkowi do podciggania oraz dwém precyzyjnie
dziatajacym wyciggom linowym, Autark 9.0 pozwala na skuteczne trenowanie gérnych partii ciata - plecéw, ramion i barkéw.
To doskonata opcja, by angazowac wszystkie kluczowe miesnie w jednym treningu.

Idealna forma, idealne wyniki:

Autark 9.0 to sprzet, ktéry pozwoli Ci osiggna¢ wysoka jakos¢ treningu. Dzieki precyzyjnie regulowanym wyciggom linowym
oraz wytrzymatym akcesoriom, mozesz liczy¢ na maksymalng efektywnos¢ swoich ¢wiczen, co prowadzi do szybszych
rezultatéw i osiggania zatozonych celéw fitness.

Autark 9.0 to kompleksowa stacja sitowa, ktéra umozliwia trening catego ciata w domowych warunkach, oferujgc szeroki
wachlarz ¢wiczen, ktére pomagaja budowac site, wytrzymatosé oraz poprawiac sprawnos¢ fizyczng. Dzieki swojej kompaktowej
konstrukcji i wysokiej funkcjonalnosci, stanowi idealne rozwigzanie dla oséb pragnacych uzyskac profesjonalne wyniki w
domowym zaciszu.

Z Autark 9.0 zyskujesz wszechstronny sprzet, ktéry rosnie razem z Twoimi postepami i pomoze Ci osiggna¢ najlepsze wyniki w
najwygodniejszy sposdb!

Opis produktu:

Marka: HAMMER MAXIMUM

Kolor: Czarny

Materiat: Stal

Bloki ciezarowe: 2 x 80 kg

Waga bramy: 324 kg

Mozliwos¢ rozbudowy o dodatkowe ciezary: Tak (8 x 5 kg)
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Wysokos¢ sufitu do instalacji: Minimum 220 cm

Wymiary ( dt. x szer. x wys. ): 148 x 205 x 210 cm
Potrzebne miejsce ( dt. x szer. x wys. ): 170 x 240 x 220 cm
Brak tawki w zestawie

Brama Finnlo Maximum Autark 9.0 daje mozliwos¢ wykonywania nastepujacych ¢wiczen:

Rozpietki

Biceps/ triceps

Miesnie przywodzicieli i odwodzicieli ud
Miesdnie czworogtowe ud

Brzuch

Plecy( drazek do podciggania)
Przysiady

Pozostate informacje:

e Gwarancja domowa 36 miesiecy typu "on site"
e Paragon lub faktura vat

e Numer katalogowy: 14005

¢ Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu ktory Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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