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Brama treningowa HAMMER
MAXIMUM AUTARK 9.0

Cena 16 499,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 14005

Kod producenta 14005

Kod EAN 4005251140051

Producent Hammer

Opis produktu
Brama treningowa HAMMER MAXIMUM AUTARK 9.0

Autark 9.0 to stacja siłowa zaprojektowana z myślą o osobach, które pragną uzyskać profesjonalne efekty treningowe w
domowym zaciszu. Dzięki innowacyjnym rozwiązaniom i wszechstronności, ten sprzęt idealnie sprawdzi się w każdej domowej
siłowni, oferując Ci możliwość trenowania całego ciała w sposób efektywny i wygodny.

Najważniejsze cechy Autark 9.0:

Regulowany na wysokość podwójny system wyciągów linowych
Dzięki tej funkcji masz możliwość precyzyjnego dostosowania wyciągów do swoich potrzeb, co pozwala na wykonywanie
różnorodnych ćwiczeń w komfortowych warunkach. Podwójny system wyciągów to większa elastyczność w treningu oraz
możliwość angażowania różnych grup mięśniowych w jednym cyklu.

Dwa dodatkowe wyciągi linowe
Rozbudowany system wyciągów linowych zapewnia maksymalną różnorodność ćwiczeń, umożliwiając Ci dodanie nowych,
skutecznych elementów do treningu. Z takimi funkcjami możesz skupić się na każdej grupie mięśniowej z pełną kontrolą nad
intensywnością.

5-stopniowa regulacja kąta ramienia wyciągu
Kąt ramienia wyciągu jest kluczowy dla skuteczności treningu. Autark 9.0 umożliwia 5-stopniową regulację, dzięki której
możesz precyzyjnie ustawić kąt wyciągu, co pozwala na wielostronny rozwój mięśni oraz uniknięcie monotonii w ćwiczeniach.

2 niezależne bloki ciężarowe po 80 kg każdy
Dzięki oddzielnej regulacji obu bloków ciężarowych, Autark 9.0 zapewnia wysoką elastyczność w doborze oporu, co pozwala
na intensyfikację treningu w miarę postępów. Możesz dostosować obciążenie indywidualnie do swoich potrzeb i poziomu
zaawansowania, a w razie potrzeby, łatwo rozbudować system o dodatkowe obciążenia.

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twoim sprzęcie fitness.
Wzmocnij mięśnie z naszymi kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów
trwających od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Aplikację możesz
używać na smartfonie, tablecie lub komputerze.

Twoje opcje treningowe z Autark 9.0:

Holistyczny trening siłowy dla wszystkich grup mięśni
Ćwiczenia całego ciała i ćwiczenia izolacyjne
Trening funkcjonalny z masą ciała
Kulturystyka dla maksymalnego wzrostu mięśni

Kompaktowy i wygodny trening:
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Kompaktowy design – Autark 9.0 łączy wysoką funkcjonalność z oszczędnością miejsca.
Dzięki jej niewielkim wymiarom stacja sprawdzi się nawet w mniejszych pomieszczeniach, nie rezygnując przy tym z
możliwości pełnego treningu.
Jej kompaktowa konstrukcja pozwala na intensywny trening siłowy w domowych warunkach, bez konieczności inwestowania w
wielką siłownię.

Szybka regulacja obciążenia – Nie trać czasu na przestoje między ćwiczeniami! Dzięki błyskawicznej regulacji obciążenia,
możesz dostosować opór w mgnieniu oka, co pozwala na ciągłość treningu i pełną koncentrację na wykonywanych
ćwiczeniach. Dostosuj obciążenie do swoich możliwości i trenuj na najwyższych obrotach.

Praktyczne przechowywanie – Utrzymanie porządku w strefie treningowej to klucz do sukcesu. Autark 9.0 został
wyposażony w praktyczne haki, które umożliwiają przechowywanie akcesoriów, co pozwala na utrzymanie porządku w
przestrzeni treningowej i skupienie się na treningu bez zbędnych rozproszeń.

Idealne do podciągania i ćwiczeń na plecy – Dzięki solidnemu drążkowi do podciągania oraz dwóm precyzyjnie
działającym wyciągom linowym, Autark 9.0 pozwala na skuteczne trenowanie górnych partii ciała – pleców, ramion i barków.
To doskonała opcja, by angażować wszystkie kluczowe mięśnie w jednym treningu.

Idealna forma, idealne wyniki:
Autark 9.0 to sprzęt, który pozwoli Ci osiągnąć wysoką jakość treningu. Dzięki precyzyjnie regulowanym wyciągom linowym
oraz wytrzymałym akcesoriom, możesz liczyć na maksymalną efektywność swoich ćwiczeń, co prowadzi do szybszych
rezultatów i osiągania założonych celów fitness.

Autark 9.0 to kompleksowa stacja siłowa, która umożliwia trening całego ciała w domowych warunkach, oferując szeroki
wachlarz ćwiczeń, które pomagają budować siłę, wytrzymałość oraz poprawiać sprawność fizyczną. Dzięki swojej kompaktowej
konstrukcji i wysokiej funkcjonalności, stanowi idealne rozwiązanie dla osób pragnących uzyskać profesjonalne wyniki w
domowym zaciszu.

Z Autark 9.0 zyskujesz wszechstronny sprzęt, który rośnie razem z Twoimi postępami i pomoże Ci osiągnąć najlepsze wyniki w
najwygodniejszy sposób!

Opis produktu:

Marka: HAMMER MAXIMUM
Kolor: Czarny
Materiał: Stal
Bloki ciężarowe: 2 x 80 kg
Waga bramy: 324 kg
Możliwość rozbudowy o dodatkowe ciężary: Tak (8 x 5 kg)
Maksymalna waga użytkownika: 150 kg
Wysokość sufitu do instalacji: Minimum 220 cm
Wymiary ( dł. x szer. x wys. ): 148 x 205 x 210 cm
Potrzebne miejsce ( dł. x szer. x wys. ): 170 x 240 x 220 cm

Brama Finnlo Maximum Autark 9.0 daje możliwość wykonywania następujących ćwiczeń:

Rozpiętki
Biceps/ triceps
Mięśnie przywodzicieli i odwodzicieli ud
Mięśnie czworogłowe ud
Brzuch
Plecy( drążek do podciągania)
Przysiady

Pozostałe informacje:

Gwarancja domowa 36 miesięcy typu "on site"
Paragon lub faktura vat
Numer katalogowy: 14005
Dostawa gratis

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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