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Brama treningowa HAMMER
MAXIMUM AUTARK FT3 z ławką
treningową HAMMER MAXIMUM
AUTARK

Cena 17 999,00 zł

Cena poprzednia 21 999,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 14024-1

Kod producenta 14024-1

Kod EAN 4005251140242

Producent Hammer

Opis produktu
Brama treningowa HAMMER MAXIMUM AUTARK FT3 z ławką treningową HAMMER MAXIMUM AUTARK

Autark FT3 od HAMMER MAXIMUM to wszechstronna stacja treningowa, zaprojektowana dla osób na każdym poziomie
zaawansowania. Wyposażona w innowacyjny system podwójnych bloczków oraz dwa bloki ciężarowe po 80 kg, pozwala na
różnorodne ćwiczenia całego ciała. Wbudowana multi-press z mechanizmem obrotowym zapewnia dodatkowe
bezpieczeństwo, blokując sztangę dla stabilnych i efektywnych treningów.

Główne cechy Autark FT3:

Podwójny system bloczków – umożliwia płynne przejścia między ćwiczeniami, oferując różnorodność w jednym
urządzeniu.
Multi-press z mechanizmem obrotowym – zapewnia prowadzenie sztangi z dodatkowymi zabezpieczeniami, co
sprawia, że jest idealna zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych użytkowników.
Szybka zmiana obciążenia – pozwala na dynamiczne treningi bez zbędnych przerw, umożliwiając szybką regulację w
ciągu kilku sekund.

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twoim sprzęcie fitness.
Wzmocnij mięśnie z naszymi kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów
trwających od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Aplikację możesz
używać na smartfonie, tablecie lub komputerze.

Ławka treningowa w zestawie
Regulowana i kompaktowa ławka treningowa może zostać obciążona do 300 kg. Oparcie jest elastyczne i można je regulować
(stopnie regulacji: 0°, 15°, 30°, 45°, 60°, 80°, -15°). Dzięki uchwytom i rolkom transportowym ławkę można w ciągu kilku
sekund prawidłowo ustawić lub odsunąć. Wygodne poduszki siedziska i oparcia zapewniają wsparcie i wygodę, której
potrzebujesz podczas treningu. Ławka jest kompaktowa - wymiary (dł. x szer. x wys.): 140 x 59 x 120 cm (w pozycji stojącej)
lub 40 cm w pozycji leżącej.

Twoje opcje treningowe z Autark FT3:

Holistyczny trening siłowy dla wszystkich grup mięśni
Ćwiczenia całego ciała i ćwiczenia izolacyjne
Trening funkcjonalny z masą ciała
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Kulturystyka dla maksymalnego wzrostu mięśni

Opis produktu:

Marka: HAMMER MAXIMUM
Kolor: Czarny
Materiał: Stal
Bloki ciężarowe: 2 x 80 kg
Możliwość rozbudowy o dodatkowe ciężary: Tak (4 x 5 kg)
Maksymalna waga użytkownika: 160 kg
Wysokość sufitu do instalacji: Minimum 223 cm
Maksymalny wzrost użytkownika: 210 cm
Wymiary ( dł. x szer. x wys. ): 152 x 132 x 218 cm
Potrzebne miejsce ( dł. x szer. x wys. ): 172 x 132 x 233 cm

Dane techniczne ławki:

Wymiary:(dł. x szer. x wys.) 151 x 73 x 50 cm (wymagane miejsce: 151 x 123 cm z oparciem w pozycji 88°).
Maksymalna waga użytkownika 450 kg (Waga ciała wraz z używanymi obciążeniami)
Kolor: czarny
Materiał: stal
Waga ławki : 39 kg

Akcesoria w zestawie:
Brama Hammer Maximum Autark FT3 oferuje bogaty zestaw akcesoriów do wszechstronnych ćwiczeń, takich jak lina do
tricepsów, sztanga SZ, paski na stopy oraz dwa uchwyty jednoręczne.

Uwaga: Widoczny na zdjęciach tablet  nie są częścią zestawu.

Dodatkowe akcesoria do bramy:

Uchwyt na obciążenia olimpijskie HAMMER AUTARK FT3: cena 799 zł za 2 szt.
Adapter na obciążenia olimpijskie do bramy HAMMER AUTARK FT3: cena 499 zł za 2 szt.
Uchwyt + adapter do wiosłowania do bramy HAMMER AUTARK FT3: cena 399 zł
Modlitewnik do ławki HAMMER AUTARK FT3: cena 749 zł
Dostawka do ławki HAMMER AUTARK FT3 do ćwiczeń mięśni nóg: cena 899 zł

Brama Finnlo Maximum FT3 daje możliwość wykonywania następujących ćwiczeń:

Rozpiętki
Biceps/ triceps
Mięśnie przywodzicieli i odwodzicieli ud
Mięśnie czworogłowe ud
Brzuch
Plecy( drążek do podciągania)
Przysiady

Pozostałe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesiące typu "on site"
Gwarancja light commercial: 24 miesięcy
Paragon lub faktura vat
Numer katalogowy: 14024-1
Dostawa gratis

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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