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Drążek do podciągania HAMMER

Cena 449,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 16003

Kod producenta 16003

Kod EAN 4005251160035

Producent Hammer

Opis produktu
Drążek do podciągania HAMMER

Główne zalety:

Pięć możliwości chwytu dla wszechstronnego treningu
Zintegrowane chwyty typu boulder do ukierunkowanego treningu siły chwytu
Regulowany kąt nachylenia dla optymalnej pozycji dłoni
Łatwe zawieszenie bez wiercenia i przykręcania
Stabilna konstrukcja stalowa – obciążenie do 150 kg

Szybki montaż, stabilna konstrukcja
Drążek do podciągania można bezpiecznie zawiesić w futrynie drzwi bez wiercenia i przykręcania, a następnie w każdej chwili
łatwo zdemontować. Dzięki nośności do 150 kg, antypoślizgowym uchwytom oraz pięciu różnym pozycjom chwytu doskonale
sprawdzi się w urozmaiconym treningu górnych partii ciała w domu.

Dodatkowe chwyty (Extra Grip)
Prawdziwe chwyty typu boulder zwiększają poziom trudności, wzmacniają siłę chwytu i intensyfikują każdy trening.

Bezpieczna instalacja oraz podparcie drążka
Szerokie powierzchnie podparcia optymalnie rozkładają nacisk i zapewniają trening bez przesuwania się drążka.

Różnorodność chwytów
Pięć wariantów chwytu umożliwia wszechstronny trening górnych partii ciała. Dzięki temu możesz precyzyjnie angażować
różne grupy mięśni – od pleców i barków, aż po ramiona i mięśnie core.

Błyskawiczny montaż
Drążek do podciągania można zawiesić i zdjąć w kilka sekund – bez wiercenia i bez zbędnych komplikacji. Idealne rozwiązanie
do szybkich treningów i elastycznego użytkowania w każdym pomieszczeniu.

Więcej ćwiczeń. Więcej efektów dla górnej części ciała
Drążek do podciągania umożliwia wszechstronny trening dzięki licznym wariantom chwytu i różnorodnym ruchom. Oprócz
pleców i mięśni najszerszych grzbietu możesz skutecznie trenować również klatkę piersiową, barki, ramiona oraz mięśnie core,
zyskując znacznie więcej możliwości podczas każdego treningu.

Większy zakres ruchu
Podwyższone zawieszenie zapewnia dodatkową przestrzeń do swobodnego i niczym nieograniczonego ruchu. Dzięki temu
każde powtórzenie jest bardziej precyzyjne, kontrolowane i wyraźnie skuteczniejsze.

Pasuje do każdej standardowej futryny
Dzięki regulowanym pozycjom podparcia drążek do podciągania można idealnie dopasować do różnych grubości ścian i ram
drzwiowych. Trzyma stabilnie, bez potrzeby wiercenia czy przykręcania.

Solidna konstrukcja
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Dzięki wytrzymałej budowie ze wzmocnionymi belkami poprzecznymi drążek do podciągania pozostaje całkowicie stabilny
nawet podczas intensywnych ćwiczeń i wytrzymuje obciążenie do 150 kg.

Idealnie ustawione chwyty
Dzięki trzystopniowej regulacji nachylenia uchwyt pozostaje precyzyjnie ustawiony w każdym futrynie, zawsze w optymalnej
pozycji do treningu.

Dane techniczne:

Marka: HAMMER
Kolor: czarny/czerwony
Materiał: stal
Waga: 8 kg

Wymiary i waga:

Wymiary montażowe (D × S × W): 100 × 58 × 40 cm
Maksymalne obciążenie ciała: 150 kg
Wewnętrzna szerokość drążka: 13,5 cm
Szerokość futryny drzwiowej: 72 – 94 cm
Głębokość futryny drzwiowej: 16 – 23 cm
Minimalna grubość górnej powierzchni podparcia drzwi: 1,5 cm

Pozostałe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesiące
Paragon lub faktura vat
Numer katalogowy: 16003

Nie znalazłeś produktu, który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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