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Platforma wibracyjna PERSONAL
POWER PLATE

Cena 7 999,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki Wysytka w terminie do 3 tygodni
Numer katalogowy 71-PT1-3200

Kod producenta 71-PT1-3200

Kod EAN 0742832248525

Producent POWER PLATE

Opis produktu
Platforma wibracyjna PERSONAL POWER PLATE
Produkt na zamowienie. Orientacyjny czas realizacji zaméwienia do 21 dni.

POWER PLATE - JAK TO DZIALA ?

Technologia zostata pierwotnie opracowana dla astronautéw w kosmosie. Jest wykorzystywany przez astronautéw od lat 70. XX wieku do
przeciwdziatania utracie miesni i kosci z powodu niewazkosci w przestrzeni kosmicznej. Teraz mozesz znalez¢ z nami technologie wibracji Power
Plate. Zasadniczo Power Plate dziata dla Ciebie. Wyposazone w dwa silniki o wysokiej wydajnosci generowane sa mechaniczne, przyjemne,
wielowymiarowe wibracje. Wywotujg one do 2400 skurczéw miesni w ciggu minuty, prawie 100% widkien miesniowych jest trenowanych bez
koniecznosci poruszania sie. To ponad dwa razy wiecej niz podczas normalnego, forsownego treningu. Ciato ludzkie ma naturalny odruch.
Technologia Power Plate generuje wibracje wielowymiarowe i wyzwala odruch rozciggania miesni, co prowadzi do aktywacji odruchu, a tym
samym do silniejszej aktywacji wszystkich zaangazowanych miesni. Ciato reaguje odruchowo na te pozytywne wibracje, ktére w szczegdlnosci
aktywuja gtebokie miesnie ndg, brzucha, ramion i plecéw az do ramienia. Nasze najnowsze urzadzenia Power Plate oferuja nawet wibracyjne
pociggniecia za pomoca linek ktére trzymamy w rekach, dzieki ktérym mozesz upiekszy¢ swoje ramiona i dekolt znacznie wydajniej. W
przypadku urazéw miesni i plecéw wibracje mogg wspierac proces gojenia i skracac czas regeneracji. Dzieki certyfikowanym medycznie
urzadzeniom Power Plate delikatnie, ale bardzo intensywnie trenujesz miesnie gtebokie, poprawiasz koordynacje i mobilnos¢ i sg one stosowane
w wielu zabiegach, takichjak osteoporoza, stwardnienie rozsiane, choroba Parkinsona, dystrofia miesniowa, ale takze w przypadku choroby
zwyrodnieniowej stawow.

SPORT

Power Plate jest popularny wséréd wielu sportowcédw. Urzgdzenie to jest nieodzowng czescig treningu dla mistrzéw Swiata w pitce noznej i
niezliczonych innych sportdéw, takich jak golf, narciarstwo i jazda na rowerze. Oprécz wzmocnienia miesni bardzo popularne sg programy
relaksacyjne i powieziowe. Dlatego wielu fizjoterapeutéw przysiega na technologie Power Plate.

PIEKNO

Kto tego nie chce, ciasne ramiona, gtadka skdra i naturalnie estetyczne ciato! Power Plate ® wspomaga krazenie krwi, co moze prowadzi¢ do
pozytywnych zmian w karnacji. Jednoczes$nie budowanie miesni zwieksza wtasne podstawowe tempo metabolizmu, co oznacza, ze spalanych
jest wiecej kalorii. Przekonujacy efekt kosmetyczny mozna osiagna¢ w krétkim czasie za pomoca Power Plate w obszarze antycellulitowym i
posladkowym.

MEDYCYNA

Zdrowie i dobre samopoczucie w zadnym wypadku nie sg kwestig wieku. Kazda grupa wiekowa ma inne potrzeby. Wtasnie z tym Power Power
Research ma do czynienia od kilku lat i rozwija zaréwno przyjazne dla stawéw, certyfikowane leki urzadzenia, jak i specjalne ¢wiczenia
mobilizujace, rozluzniajgce i wzmacniajace. Mozesz leczy¢ urazy, takie jak urazy wiezadet, korzystajgc z urzadzenia w ramach opieki
pooperacyjnej. Pacjenci ze stwardnieniem rozsianym lub chorobg Parkinsona uzywajg Power Plate jako wsparcia, ale Power Plate jest réwniez
stosowany u pacjentéw po udarze. Chcemy poméc Ci poczu¢ sie zdrowym, witalnym i mtodym w kazdym wieku.

TRADYCJA

Poczatki technologii wibracyjnej siegaja 1869 roku. W tym czasie wibracje byty uzywane w USA do leczenia dolegliwosci ramion i plecéw. W
1960 r. Prof. Dr NRD Biermann z powodzeniem kontynuowat te metode. Korzysci ptynace z treningu wibracyjnego zostaty réwniez uznane i
zastosowane przez Rosyjski Balet Panstwowy w celu spetnienia wymagan idealnej linii ciata, dobrego odbicia i elastycznych migsni. Od tego
czasu technologia wibracji jest istotnym elementem szkolenia Akademii Petersburga dla Rosyjskiego Baletu i Moskiewskiej Panstwowej Akademii
Choreografii.

REKORD SWIATA

W latach 70 opracowano technologie wibracji do stosowania na miedzynarodowych stacjach kosmicznych w celu przeciwdziatania utracie miesni
i kosci z powodu niewazkosci podczas dtuzszych pobytéw w kosmosie. Dzieki zastosowaniu technologii wibracji rosyjscy kosmonauci osiggneli
rekord : ,,Ponad 400 dni w przestrzeni kosmicznej”.

FIRMA POWER PLATE GMBH

Sascha Diefenhardt zatozyt Power Plate GmbH w 2001 roku, a kilka lat pézZniej Philipp Kontzler dotgczyt jako wspétwtasciciel. Od tego czasu
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zaréwno jako dyrektorzy zarzadzajacy, jak i zaréwno jako partnerzy bardzo skutecznie zarzadzali firma, a zatem sg liderami w zakresie rozwoju,
projektowania i zadowolenia klientéw.

MARKA POWER PLATE

Power Plate na przestrzeni lat stat sie nie tylko produktem, ale takze innym urzadzeniem treningowym lub terapeutycznym, ale takze silng
marka. Klienci doceniaja i identyfikujg sie z wartosciami i wizerunkiem marki: prestiz, innowacja, styl, jakos¢, wytacznosc¢ i skutecznosé. Wartosci
i wizerunek Power Plate ksztattujg zaréwno wspdétczesna reklama, jak i niezliczona liczba ambasadoréw. Media regularnie informujg o
korzystaniu z Power Plate z wybitnymi aktorami, modelami i zawodowymi sportowcami jako integralng czescia ich programu. Nie sa to ptatne
referencje, ale prawdziwi fani Power Plate, ktérzy sg przekonani o funkcjonalnosci i wizerunku marki Power Plate. Jennifer Lopez i Dwayne ,The
Rock” Johnson on the Power Plate dwie gwiazdy Hollywood, ktére naprawde nadaja sie do gry w Baywatch lub na scenie.

ROZWO)

W szczegdlnosci w ciggu ostatnich kilku lat firma Power Plate przeszta ogromny proces rozwoju i uczynita produkty jeszcze bardziej przyjaznymi
dla klientéw. Wszystkie nowe urzadzenia Power Plate pro sg nie tylko certyfikowane pod katem medycyny, najnowsze serie urzadzeh maja
nawet ekrany dotykowe, zintegrowane filmy z ¢wiczeniami oraz dynamiczne, wibrujgce systemy kablowe do efektywnego treningu gdrnej czesci
ciata. W ciqgu ostatnich 10 lat przeszkolono i certyfikowano ponad 11500 treneréw osobistych Power Plate. Ponadto rozwdj produktu przechodzi
teraz na kolejny poziom digitalizacji. Szkolenie z zakresu platform wibracyjnych jest rozszerzane dla sektora medycznego i sportowego, a dziat
rozwoju wprowadzit juz pierwsze produkty ze stacja zasilajaca.

PRESTIZ

Marka Power Plate zostata uznana za jedng z nagrdéd CoolBrands obok najlepszych marek, takich jak Aston Martin, Apple, Rolex i Ferrari.
Nagroda zostata przyznana w Londynie jednemu z najbardziej wptywowych organéw dla marek na swiecie: ,, The Cool Brands Award”.
NAGRODY

Nagroda Bodylife jest przyznawana co roku poprzez badanie ponad 500 studiéw handlowych w krajach niemieckojezycznych. Tutaj sa
sprawdzane rézne kryteria, a na koncu sa rézni zwyciezcy w réznych kategoriach. Od wielu lat Power Plate jest jednym z pierwszych miejsc w
konkursie Bodylife Award i caty zesp6t Power Plate jest z tego bardzo dumny.

CERTYFIKATY

Od certyfikatéw niemieckiego stowarzyszenia odnowy biologicznej, nagrody przeciwstarzeniowej ze Szwajcarii po urzadzenia kosmetyczne roku
na paryskich targach pieknosci, Power Plate otrzymat juz wiele nagréd. Certyfikacja medyczna (zgodnie z ustawa o wyrobach medycznych):
Jakos$¢ produktu i jakos$¢ u klienta jest najwyzszym priorytetem dla Power Plate. Wiasnie dlatego ten certyfikat medyczny jest jednym ze
szczegOlnie wysokich standardéw, ktére firma przyjmuje za pewnik w swoim rozumieniu jakosci.

JAKA JEST KONCEPCJA POWER PLATE ? :
-Krétkie sesje terapeutyczne i treningowe

-katwa integracja z planem leczenia

-Zajmuje mato miejsca - zaledwie 3 m2
-Urzadzenia zatwierdzone medycznie

-Szybki, skuteczny i dla wszystkich grup wiekowych

NAJCZESCIE) ZADAWANE PYTANIA NASZYCH KLIENTOW :

JAK DZIALA POWER PLATE ?

Technologia Power Plate zostata precyzyjnie zaprojektowana w celu zastosowania naturalnej reakcji zwrotnej organizmu na wibracje.
Wykorzystuje platforme wibracyjng, ktéra porusza sie 25 do 50 razy na sekunde, co skutkuje odpowiednig aktywacjg miesni. Wibracje sg
harmoniczne, ktére sg bezpiecznymi, spéjnymi i kontrolowanymi poziomami wibracji, poruszajacymi sie w trzech kierunkach (w gére iw dét, do
przodu i do tytu oraz z boku na bok).

CZY KORZYSTANIE Z POWER PLATE POMOZE MI ZGUBIC MASE?

Znaczna utrata masy ciata jest czesto zgtaszana przez tych, ktérzy regularnie stosujg Power Plate w potgczeniu ze zdrowa dietg kontrolowang
kalorycznie. Jednym z powodéw tego jest zwiekszenie przeptywu limfatycznego i zwigzane z tym usuwanie odpadéw biologicznych i
zatrzymanego ptynu. Badania pokazujg, ze w potgczeniu z aktywnym trybem zycia Power Plate moze mie¢ znaczacy wptyw na redukcje tkanki
ttuszczowej. Moze sie to zdarzy¢ ze wzgledu na wzrost metabolizmu zaréwno podczas ¢wiczen, jak i po nich.

CZY MOGE UZYWAC POWER PLATE BEZ WYKONYWANIA JAKICHKOLWIEK INNYCH CWICZEN?

Wiele 0séb korzystajgcych z Power Plate bez innych ¢wiczen jest zadowolonych z rezultatéw. Radzimy uzytkownikom angazowac sie w jaka$
forme ¢wiczen sercowo-naczyniowych. Wazne jest, aby pamietad, ze Power Plate moze by¢ uzywany w potgczeniu z wieloma innymi formami
treningu i sprzetem do ¢wiczen.

KTO MOZE UZYWAC POWER PLATE?

Radzimy wszystkim, aby skontaktowali sie ze swoim lekarzem lub specjalista przed uzyciem Power Plate i zalecamy, aby nie rozpoczynac
treningu bez uprzedniej zgody medycznej na ¢wiczenia. Jesli jeste$ obecnie aktywny, dopuszczony do ¢wiczen i wykonujesz ¢wiczenia zwigzane
z obcigzeniem, takie jak trening sitowy lub jogging, prawdopodobnie bedziesz dobrym kandydatem do treningu na POWER PLATE. Jednak kazda
osoba powinna zostac zbadana indywidualnie przez licencjonowanego lekarza. Podobnie jak w przypadku kazdej formy ¢éwiczen, jesli podczas
¢wiczen na Power Plate poczujesz stabos$¢, zawroty gtowy lub mdtosci, powinienes$ natychmiast przerwad sesje. Skonsultuj sie z lekarzem lub
specjalistag przed wznowieniem treningu.

CZY TRENING WIBRACYJNY JEST BEZPIECZNY?

Na $wiecie sa dostownie setki tysiecy uzytkownikéw Power Plate, ktérzy ¢wiczg na urzadzeniu od wielu lat. Tak powszechne stosowanie bez
zgtaszanych negatywnych skutkdw przez dtuzszy czas swiadczy o bezpieczenstwie treningu na Power Plate. Podobnie jak w przypadku kazdej
formy ¢wiczen, istniejg pewne wczesniej istniejgce schorzenia, ktére moga sprawié, ze Power Plate bedzie nieodpowiednia opcja.

W JAKI SPOSOB POWER PLATE WYROZNIA SIE NA TLE INNYCH PLATFORM

DOSTEPNYCH NA RYNKU ?

Power Plate jest uwazany za lidera na rynku, z ponad 15-letnim doswiadczeniem w treningu wibracji catego ciata, produktach i ustugach. Aby
zapewnié, ze nasze produkty oferujg korzysci zdrowotne i fitnessowe dla szerokiej gamy uzytkownikéw, zostaty one opracowane przez nasz
zespdt badan i rozwoju produktu w oparciu o sprawdzone odkrycia naukowe dotyczace efektéw okreslonych programéw ¢wiczeh wibracyjnych.
POWER PLATE tworzy stymulacje mechaniczng, ktéra waha sie od 25 Hz do 50 Hz, wybrang specjalnie dlatego, ze jest poza zakresem rezonansu
wiasnego ciata ludzkiego. Performance Health Systems jest jedyna wyspecjalizowana firma w swojej branzy, ktéra jest certyfikowanym
producentem urzadzeh medycznych.

CZY MOGE KORZYSTAC Z POWER PLATE KAZDEGO DNIA?

Podobnie jak w przypadku wiekszosci form treningu, Power Plate spowoduje zmeczenie ciata. To zmeczenie stymuluje ciato do przystosowania
sie i rozwoju, ale zbyt duzy trening powoduje nadmierne zmeczenie i nadmierny trening. Jako bardzo ogdlny przewodnik sugerujemy dwa do
trzech sesji treningowych tygodniowo, kazda trwajgca od 15 do 30 minut i pozostawiajgca od 48 do 72 godzin na regeneracje miedzy sesjami.
CZY JEST UDOWODNIONE DZIALANIE POWER PLATE ?

Istniejg setki niezaleznych, opublikowanych badan dotyczacych réznych aspektéw treningu wibracyjnego, z czego ponad 40 badah wykonano
przy uzyciu Power Plate, wszystkie przeprowadzone przez uniwersytety na catym swiecie. Badania te sa publikowane w bardzo szanowanych,
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miedzynarodowych czasopismach akademickich, a niektére z nich mozna przeczytac na stronie badawczej witryny

www.powerplate.com . https://powerplate.com/education-and-training/medical-rehab

Platforma Personal Power Plate to narzedzie do ¢wiczen z wieloma korzysciami, ktére pomaga osiggac cele szybciej i skuteczniej. Dostarczajgc
ztoty standard w technologii wibracji catego ciata, Personal Power Plate ma ustawiong czestotliwo$¢ 35 Hz,30 lub 60 sekundowy zegar oraz
zdalne sterowanie dla tatwej obstugi. W rzeczywistosci badania wykazaty, ze uzytkownicy Power Plate tracq dwa razy wiecej ttuszczu w ciggu
szesciu miesiecy w poréwnaniu z tymi, ktérzy stosujg prosta sprawnos¢ fizyczng i sama diete. Platforma Personal Power Plate jest kompaktowa i
fatwa do przechowywania pod tézkiem lub w szafie, z dostepng opcjonalnie torbg do przenoszenia ktéra sprawdzi sie w podrézy. Zacznij juz dzi$
przygodge z platforma Personal Power Plate i poznaj Swiatowej stawy technologie wibracji, ktéra jest teraz dostepna w najbardziej
kompaktowym rozmiarze.

Zawartosc opakowania :

¢ Paski na reke (zestaw 2 sztuk)
e Zestaw gumowych mat

¢ Pilot

¢ Instrukcja uzycia

* Miekki futerat

o Kabel zasilajacy

Dane techniczne:

Kolor: czarny

Czestotliwos¢ / Wstepnie ustawione czestotliwosci: 35 Hz
Wybér czasu: 30 lub 60 sekund

Wyjsciowa energia wibracji (amplituda): niska lub wysoka
Technologia PrecisionWave ™: System wibracji harmonicznych o wysokiej wiernosci, ktéry zapewnia bezkompromisowa wydajnosc i
niezréwnane wyniki.

Wymiary (szer. X gt. X wys.): 70 cm x 47,5 cm x 15,7 cm
Waga: 18,2 kg

Maksymalne obcigzenie: 120 kg

Zasilacz: 100-240 V pradu przemiennego

Czestotliwos¢: 35 Hz

Moc nominalna podczas pracy: 160-185 W

Pozostate informacje:

¢ Paragon lub faktura vat

e Gwarancja 12 miesiecy

e Certyfikaty: CE

¢ Produkt na zamodwienie

e Dostawa gratis

e Nr katalogowy: 71-PT1-3200

Nie znalazte$ produktu, ktory Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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