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Rower treningowy HAMMER CARDIO
MOTION BT

Cena 3 299,00 zł

Dostępność Niedostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 4855

Kod producenta 4855

Kod EAN 4005251485503

Producent Hammer

Opis produktu
Rower treningowy HAMMER CARDIO MOTION BT

Detale zapewniające lepsze wrażenia podczas treningu
Szukasz wysokiej jakości wyjątkowo stabilnego i wygodnego ergometru z niskim wejściem (LOW ENTRACE), umożliwiającego łatwe siedzenie i
automatyczne programy ćwiczeń? Czy zależy Ci również na wyjątkowo przejrzystej, zrozumiałej i nieskomplikowanej obsłudze komputera?
CARDIO MOTION BT jest zatem idealnym wyborem dla Ciebie! Technologia nowego rowerka magnetycznego CARDIO MOTION BT przeszła
pomyślnie test wytrzymałościowy obejmujący ponad 100 000 obrotów. W ten sposób możemy zapewnić, że będziesz cieszyć się swoim
ergometrem przez szczególnie długi czas. Wszystkie zamontowane części, takie jak łożyska kulkowe i elektronika, są najwyższej jakości i są
przeznaczone do intensywnego użytkowania.

Podstawowe zalety :

Rower wysoko oceniony przez etm-testmagazin.de
Niskie wejście typu "LOW ENTRACE"
Przeznaczony do intensywnego użytkowania
Płynna i cicha praca układu korbowego
Wielofunkcyjna kierownica
Wysoka jakość wykonania
Podstawka na tablet lub smartfon
Dedykowany dla osób od 1,55cm do 200 cm
Aplikacje: Kinomap

Odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twoim rowerze. Wzmocnij mięśnie z naszymi
kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów trwających od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym
miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Nieważne czy używasz smartfonu, tabletu czy komputera. Sprawdź:

Płynna regulacja oporu
Twój nowy ergometr CARDIO MOTION BT umożliwia trening z minimalnym oporem 10 watów! To idealny rower dla osób starszych oraz do łatwej
mobilizacji po kontuzjach sportowych lub do powolnego zwiększania natężenia treningów. Niezależnie od tego czy jest to niskie obciążenie
początkowe wynoszące 10 watów, czy wyzwanie sportowe z mocą 350 watów – CARDIO MOTION BT nadaje się do każdego celu treningowego i
można go precyzyjnie regulować w skokach co 5 watów.

Sprawdź swoją sprawność
Weź udział w osobistym teście sprawnościowym. Po udanym treningu zmierz swój puls. Im szybciej spada Twoje tętno, tym jesteś sprawniejszy.
Komputer urządzenia CARDIO MOTION BT pokazuje to uzyskując wynik sprawności w zakresie 1–6. Twoim celem powinno być zwiększanie tego
stopnia z każdym treningiem.

Czytelny, duży i przyjazny dla oka wyświetlacz komputera
Monitor ergometru jest przejrzysty i szczególnie łatwy w obsłudze w menu. Nie ma potrzeby czytania skomplikowanych instrukcji. Nawigacja w
menu jest niemal oczywista i łatwa do zrozumienia dla wszystkich grup wiekowych. Takie funkcje sprawiają, że Twój trening jest niezwykle łatwy
i dzięki temu bezstresowy. Wyświetlacz LCD o wysokiej rozdzielczości w przyjaznym dla oka niebieskim kolorze pokazuje w skrócie wszystkie
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ważne dane treningowe i jest ostry jak brzytwa. Dzięki zintegrowanej lampce treningowej po stronie wyświetlacza możesz zawsze trenować w
idealnej strefie kolorów. Masz dodatkową motywację i jasną kontrolę nad dwoma parametrami: kadencją (RPM) i tętnem. Im większe jest tętno
lub kadencja, tym dalej paski przesuwają się od zielonego do żółtego w górę do czerwonego obszaru.

Multimedialny trening fitness z aplikacjami i Bluetooth
Konsola multimedialna Twojego nowego ergometru CARDIO MOTION BT daje Ci wybór: klasyczne wyświetlanie danych treningowych na
zintegrowanym ekranie LCD (wyświetlanie: profili górskich i dolinowych, prędkości, czasu, przebytego dystansu, liczby spalonych kalorii, tętna,
ciała tłuszczu, BMI i test sprawnościowy) lub za pośrednictwem smartfona lub tabletu. Możesz wygodnie kontrolować swój trening za pomocą
aplikacji fitness Kinomap , a Twój smartfon lub tablet będzie automatycznie ładowany podczas treningu poprzez zintegrowany port USB. Jedź
różnymi trasami w trybie „na żywo”, ciesz się ulubioną muzyką lub obejrzyj ekscytujący film. Dane treningowe można zapisywać, a także
porównywać i dokumentować swoje sukcesy. Trening cardio w domu jeszcze nigdy nie był tak przyjemny.

Funkcja LOW ENTRACE (łatwe wejście i wygodne zejście)
Rozpoczęcie treningów z nowym ergometrem CARDIO MOTION BT jest przyjemne i komfortowe. Funkcja LOW ENTRACE sprawia, że o wiele
prościej zajmiesz miejsce za kierownicą. Możesz łatwiej rozpocząć swój trening lub zejść po zakończonych ćwiczeniach bez potrzeby unoszenia
wysoko nogi nad obudowę rowerka. Taką opcję docenią osoby które przechodzą rehabilitację oraz osoby starsze które starają się odzyskać
swoją sprawność i dla których takie szczegóły mogą być decydujące przy wyborze urządzenia.

Komfortowe siodełko
Również tutaj CARDIO MOTION BT zdobywa punkty dzięki szczególnie grubej i trwałej wyściółce o grubości 7 cm. Ergonomiczny kształt siodełka
zapobiega nieprzyjemnemu tarciu na udach. Oznacza to, że będziesz trenować bez najmniejszego dyskomfortu nawet podczas dłuższych sesji.

Pomiar pulsu dla zdrowego treningu sercowo-naczyniowego
Aby osiągnąć konkretny cel fitness, należy zwracać uwagę na tętno. Chcesz zacząć od zdrowego treningu cardio lub intensywnie spalić kalorie?
Tętno ma kluczowe znaczenie! Możliwość pomiaru tętna za pomocą uchwytu lub opcjonalnego paska na klatkę piersiową pozwala zawsze
monitorować swoje tętno i szybko osiągnąć swój osobisty cel fitness. Wprowadzając maksymalne tętno, rower treningowy HAMMER CARDIO
MOTION BT automatycznie zmniejsza opór w przypadku przekroczenia ustawionej wartości. To idealny partner treningowy do bezpiecznego i
zdrowego treningu sercowo-naczyniowego.

Trenuj w ciszy
Elektroniczny sterowany magnetyczny układ hamulcowy jest szczególnie trwały, bardzo cichy i został wypróbowany i przetestowany tysiące
razy. Koło zamachowe o masie 8 kgi najwyższej jakości technologia łożysk kulkowych zapewniają płynny i szczególnie cichy ruch na wygodnym
ergometrze CARDIO MOTION BT. Żadnego skrzypienia, zgrzytania i grzechotania, jak to często ma miejsce w przypadku niedrogich modeli
podstawowych. Oznacza to, że możesz spokojnie trenować o każdej porze dnia i nocy lub przed telewizorem i skoncentrować się na swoim
treningu.

Regulowane siodełko i kierownica
Twój ergometr umożliwia korzystanie z różnych opcji chwytu w zależności od celów fitness: zrelaksowana, zorientowana na puls, sportowa lub w
pozycji pleców. Siodełko Ergo można łatwo ustawić w żądanej pozycji dla wszystkich rozmiarów ciała od 155 cm do 200 cm za pomocą pokrętła
szybkiej regulacji. Wysokość siodełka, kąt nachylenia i odległość siedziska można zmienić w ciągu kilku sekund dla różnych członków rodziny.

Stabilny i łatwy w transporcie
Antypoślizgowe pedały z regulowaną taśmą dla maksymalnego bezpieczeństwa, kółka transportowe i regulowane nakładki na stopy dla
idealnego wyrównania na nierównych podłogach. Dzięki 4-punktowemu systemowi mocowania i podwójnemu spawaniu Cardio Motion BT jest
wyjątkowo stabilny i bezpieczny.

Trening na rowerku zapewnia:

Szybkie i ukierunkowane wyniki treningowe
Stałą redukcję tkanki tłuszczowe i wagi
Idealne tonowanie ciała i ujędrnienie tkanki
Ulepszoną witalność i motywację w życiu codziennym

Funkcje komputera:

Zakres regulacji mocy: 10-350 Watt
Wyświetlacz LCD: dwubarwny
Wyświetlane funkcje: Dystans, Czas, Prędkość, RPM, Ilość spalonych kalorii
Pomiar pulsu poprzez sensory dotykowe
Programy treningowe: 12
Wyświetlacz: standardowy
Programy sterowane tętnem: 4
Możliwość ustawienia dolnej i górnej granicy tętna: możliwość ustawienia górnej granicy tętna
Liczba użytkowników: 4
Stale wyświetlana wartość: 1+6
Kontrola wytrzymałości: komputerowa
Program dla tkanki tłuszczowej z informacją o procentowej zawartości tkanki tłuszczowej
Program regeneracyjny do tworzenia osobistego znaku sprawności po sesji treningowej
Uchwyt na tablet lub telefon i port do ładowania USB do rozrywki multimedialnej podczas treningu
Zintegrowany odbiornik impulsów dla pasa telemetrycznego (opcjonalnie)
Komputer treningowy z aplikacją iConsole+ plus sterowanie za pomocą smartfona lub tabletu

Dane techniczne:
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Regulacja kierownicy i siodełka
Rolki transportowe
Wysokiej jakości łożyska
Pomiar tętna: sensory dotykowe dłoni
System hamowania: magnetyczny
System napędu: pas klinowy
Przełożenie: 1:8
Waga koła zamachowego: 8 kg
Zasilanie: 230 V, 50 Hz
Max.waga użytkownika: 130 kg
Waga rowerka: 37 kg
Wymiary: 110 x 52 x 140 cm
Kolor: srebrny/antracyt/czerwony

Dodatkowe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesiące 
Paragon lub faktura vat
Nr katalogowy 4837
Dostawa gratis

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem
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