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Rower treningowy HAMMER CARDIO
MOTION BT

Cena 3 299,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 4855

Kod producenta 4855

Kod EAN 4005251485503
Producent Hammer

Opis produktu
Rower treningowy HAMMER CARDIO MOTION BT

Detale zapewniajace lepsze wrazenia podczas treningu

Szukasz wysokiej jakosci wyjgtkowo stabilnego i wygodnego ergometru z niskim wejsciem (LOW ENTRACE), umozliwiajgcego tatwe siedzenie i
automatyczne programy ¢wiczen? Czy zalezy Ci réwniez na wyjatkowo przejrzystej, zrozumiatej i nieskomplikowanej obstudze komputera?
CARDIO MOTION BT jest zatem idealnym wyborem dla Ciebie! Technologia nowego rowerka magnetycznego CARDIO MOTION BT przeszta
pomysinie test wytrzymatosciowy obejmujacy ponad 100 000 obrotéw. W ten sposéb mozemy zapewnic, ze bedziesz cieszy¢ sie swoim
ergometrem przez szczegdlnie diugi czas. Wszystkie zamontowane czesci, takie jak tozyska kulkowe i elektronika, sg najwyzszej jakosci i sg
przeznaczone do intensywnego uzytkowania.

Podstawowe zalety :

Rower wysoko oceniony przez etm-testmagazin.de
Niskie wejscie typu "LOW ENTRACE"

Przeznaczony do intensywnego uzytkowania
Ptynna i cicha praca uktadu korbowego
Wielofunkcyjna kierownica

Wysoka jakos¢ wykonania

Podstawka na tablet lub smartfon

Dedykowany dla oséb od 1,55cm do 200 cm
Aplikacje: Kinomap

Odkryj swoj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim rowerze. Wzmocnij miesnie z naszymi
kompetentnymi trenerami i osiggnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningéw trwajgcych od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym
miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Niewazne czy uzywasz smartfonu, tabletu czy komputera. Sprawdz:

Plynna regulacja oporu

Twéj nowy ergometr CARDIO MOTION BT umozliwia trening z minimalnym oporem 10 watéw! To idealny rower dla 0séb starszych oraz do fatwej
mobilizacji po kontuzjach sportowych lub do powolnego zwiekszania natezenia treningéw. Niezaleznie od tego czy jest to niskie obcigzenie
poczatkowe wynoszgce 10 watéw, czy wyzwanie sportowe z mocg 350 watéw - CARDIO MOTION BT nadaje sie do kazdego celu treningowego i
mozna go precyzyjnie regulowa¢ w skokach co 5 watdéw.

Sprawdz swoja sprawnosc¢
WezZ udziat w osobistym tescie sprawnosciowym. Po udanym treningu zmierz swéj puls. Im szybciej spada Twoje tetno, tym jestes$ sprawniejszy.
Komputer urzgdzenia CARDIO MOTION BT pokazuje to uzyskujac wynik sprawnosci w zakresie 1-6. Twoim celem powinno by¢ zwiekszanie tego
stopnia z kazdym treningiem.

Czytelny, duzy i przyjazny dla oka wyswietlacz komputera

Monitor ergometru jest przejrzysty i szczegélnie tatwy w obstudze w menu. Nie ma potrzeby czytania skomplikowanych instrukcji. Nawigacja w
menu jest niemal oczywista i tatwa do zrozumienia dla wszystkich grup wiekowych. Takie funkcje sprawiaja, ze Twoj trening jest niezwykle tatwy
i dzieki temu bezstresowy. Wyswietlacz LCD o wysokiej rozdzielczosci w przyjaznym dla oka niebieskim kolorze pokazuje w skrécie wszystkie
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wazne dane treningowe i jest ostry jak brzytwa. Dzieki zintegrowanej lampce treningowej po stronie wyswietlacza mozesz zawsze trenowaé w
idealnej strefie koloréw. Masz dodatkowg motywacje i jasng kontrole nad dwoma parametrami: kadencjg (RPM) i tetnem. Im wieksze jest tetno
lub kadencja, tym dalej paski przesuwajg sie od zielonego do zéttego w gére do czerwonego obszaru.

Multimedialny trening fitness z aplikacjami i Bluetooth

Konsola multimedialna Twojego nowego ergometru CARDIO MOTION BT daje Ci wybér: klasyczne wyswietlanie danych treningowych na
zintegrowanym ekranie LCD (wyswietlanie: profili gérskich i dolinowych, predkosci, czasu, przebytego dystansu, liczby spalonych kalorii, tetna,
ciata ttuszczu, BMI i test sprawnosciowy) lub za posrednictwem smartfona lub tabletu. Mozesz wygodnie kontrolowac swdj trening za pomoca
aplikacji fitness Kinomap , a Twdj smartfon lub tablet bedzie automatycznie tadowany podczas treningu poprzez zintegrowany port USB. Jedz
réznymi trasami w trybie ,,na zywo”, ciesz sie ulubiong muzyka lub obejrzyj ekscytujacy film. Dane treningowe mozna zapisywac, a takze
poréwnywac i dokumentowac swoje sukcesy. Trening cardio w domu jeszcze nigdy nie byt tak przyjemny.

Funkcja LOW ENTRACE (tatwe wejscie i wygodne zejscie)

Rozpoczecie treningdw z nowym ergometrem CARDIO MOTION BT jest przyjemne i komfortowe. Funkcja LOW ENTRACE sprawia, ze o wiele
prosciej zajmiesz miejsce za kierownica. Mozesz tatwiej rozpocza¢ swoéj trening lub zejs¢ po zakoczonych ¢wiczeniach bez potrzeby unoszenia
wysoko nogi nad obudowe rowerka. Taka opcje docenig osoby ktére przechodzg rehabilitacje oraz osoby starsze ktére starajg sie odzyskac
swojg sprawnos¢ i dla ktérych takie szczegéty moga by¢ decydujace przy wyborze urzadzenia.

Komfortowe siodetko
Réwniez tutaj CARDIO MOTION BT zdobywa punkty dzieki szczegdlnie grubej i trwatej wyscidtce o grubosci 7 cm. Ergonomiczny ksztatt siodetka
zapobiega nieprzyjemnemu tarciu na udach. Oznacza to, ze bedziesz trenowa¢ bez najmniejszego dyskomfortu nawet podczas dtuzszych sesji.

Pomiar pulsu dla zdrowego treningu sercowo-naczyniowego

Aby osiagnac¢ konkretny cel fitness, nalezy zwraca¢ uwage na tetno. Chcesz zaczgc od zdrowego treningu cardio lub intensywnie spali¢ kalorie?
Tetno ma kluczowe znaczenie! Mozliwo$¢ pomiaru tetna za pomoca uchwytu lub opcjonalnego paska na klatke piersiowg pozwala zawsze
monitorowac swoje tetno i szybko osiagna¢ swéj osobisty cel fitness. Wprowadzajgc maksymalne tetno, rower treningowy HAMMER CARDIO
MOTION BT automatycznie zmniejsza opdr w przypadku przekroczenia ustawionej wartosci. To idealny partner treningowy do bezpiecznego i
zdrowego treningu sercowo-naczyniowego.

Trenuj w ciszy

Elektroniczny sterowany magnetyczny uktad hamulcowy jest szczegdlnie trwaty, bardzo cichy i zostat wyprébowany i przetestowany tysigce
razy. Koto zamachowe o masie 8 kgi najwyzszej jakosci technologia tozysk kulkowych zapewniajg ptynny i szczegélnie cichy ruch na wygodnym
ergometrze CARDIO MOTION BT. Zadnego skrzypienia, zgrzytania i grzechotania, jak to czesto ma miejsce w przypadku niedrogich modeli
podstawowych. Oznacza to, ze mozesz spokojnie trenowac o kazdej porze dnia i nocy lub przed telewizorem i skoncentrowa¢ sie na swoim
treningu.

Regulowane siodetko i kierownica

Twoj ergometr umozliwia korzystanie z réznych opcji chwytu w zaleznosci od celéw fitness: zrelaksowana, zorientowana na puls, sportowa lub w
pozycji plecéw. Siodetko Ergo mozna tatwo ustawi¢ w zadanej pozycji dla wszystkich rozmiaréw ciata od 155 cm do 200 cm za pomoca pokretta
szybkiej regulacji. Wysokos$¢ siodetka, kat nachylenia i odlegtos$¢ siedziska mozna zmieni¢ w ciggu kilku sekund dla réznych czionkéw rodziny.

Stabilny i tatwy w transporcie

Antyposlizgowe pedaty z regulowang tasma dla maksymalnego bezpieczehstwa, kétka transportowe i regulowane naktadki na stopy dla
idealnego wyréwnania na nieréwnych podtogach. Dzieki 4-punktowemu systemowi mocowania i podwéjnemu spawaniu Cardio Motion BT jest
wyjatkowo stabilny i bezpieczny.

Trening na rowerku zapewnia:
e Szybkie i ukierunkowane wyniki treningowe
¢ Statg redukcje tkanki ttuszczowe i wagi
¢ Idealne tonowanie ciata i ujedrnienie tkanki

¢ Ulepszong witalnos¢ i motywacje w zyciu codziennym

Funkcje komputera:

Zakres regulacji mocy: 10-350 Watt

Wyswietlacz LCD: dwubarwny

Wyswietlane funkcje: Dystans, Czas, Predkos¢, RPM, llos¢ spalonych kalorii

Pomiar pulsu poprzez sensory dotykowe

Programy treningowe: 12

Wyswietlacz: standardowy

Programy sterowane tetnem: 4

Mozliwos$¢ ustawienia dolnej i gérnej granicy tetna: mozliwos¢ ustawienia gérnej granicy tetna
Liczba uzytkownikéw: 4

Stale wyswietlana wartos¢: 146

Kontrola wytrzymatosci: komputerowa

Program dla tkanki ttuszczowej z informacja o procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
Program regeneracyjny do tworzenia osobistego znaku sprawnosci po sesji treningowej
Uchwyt na tablet lub telefon i port do tadowania USB do rozrywki multimedialnej podczas treningu
Zintegrowany odbiornik impulséw dla pasa telemetrycznego (opcjonalnie)

Komputer treningowy z aplikacjg iConsole+ plus sterowanie za pomocg smartfona lub tabletu

Dane techniczne:
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Regulacja kierownicy i siodetka
Rolki transportowe

Wysokiej jakosci tozyska

Pomiar tetna: sensory dotykowe dtoni
System hamowania: magnetyczny
System napedu: pas klinowy
Przetozenie: 1:8

Waga kota zamachowego: 8 kg
Zasilanie: 230 V, 50 Hz

Max.waga uzytkownika: 130 kg
Waga rowerka: 37 kg

Wymiary: 110 x 52 x 140 cm
Kolor: srebrny/antracyt/czerwony

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
e Paragon lub faktura vat

e Nr katalogowy 4837

e Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu ktéry Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac¢ ten problem
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