
 

Dane aktualne na dzień: 11-07-2025 09:08

Link do produktu: https://finnlo.com.pl/stepper-hammer-cross-stepper-p-378.html

  
Stepper HAMMER CROSS STEPPER

Cena 2 599,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 4131

Kod producenta 4131

Kod EAN 4005251413100

Producent Hammer

Opis produktu
Stepper HAMMER CROSS STEPPER
Nr katalogowy: 4131

Krok po kroku do wymarzonej sylwetki
Otrzymujesz wszystko, co najlepsze: trening na steperze i orbitreku połączone w jednym urządzeniu. HAMMER Cross Stepper to Twój najlepszy
partner treningowy. Szybko i skutecznie osiągnij wymarzoną sylwetkę wchodząc po schodach w domu - niezależnie od pogody. Wyjątkowy ruch
Cross Stepper’a aktywuje duże partie mięśni, takie jak pośladki i uda i spala do 700 kalorii na godzinę. Dzięki kompaktowej konstrukcji Cross
Stepper nie zajmuje dużo miejsca i idealnie nadaje się również do mniejszych mieszkań. Indywidualną intensywność treningu określasz za
pomocą praktycznego przycisku regulacji oporu. Koło zamachowe o masie 8 kg zapewnia maksymalne osiągi i wraz z napędem pasowym
gwarantuje bardzo przyjemne doznania podczas treningu. Z każdym krokiem zbliżasz się do wymarzonego ciała!

Główne zalety :

Idealne połączenie orbitreka i steppera
Zajmuje mało miejsca
Odpowiedni dla osób do 200 cm
Szybka regulacja obciążenia
Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS
Gwarancja typu "on-site" 24 miesiące na terenie całej Polski. Oznacza to że, w przypadku awarii sprzęt naprawiamy u klienta w domu. 
Nie trzeba pakować sprzętu i wysyłać kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twojej bramie. Wzmocnij mięśnie z naszymi
kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów trwających od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym
miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Aplikację możesz używać na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdź :

Idealne połączenie orbitreka i steppera
Z HAMMER Cross Stepper możesz naprawdę wyżyć się w domu. Ruch góra-dół, znany z klasycznych stepperów, zapewnia mocny i bardzo
efektywny trening mięśni pośladków. Przy jednoczesnym lekkim ruchu do przodu, podobnie jak w przypadku zwykłego orbitreka, ujędrniasz uda.
Ta wyjątkowa kombinacja, która nie obciąża stawów i kolan sprawi, że naprawdę się zmęczysz. Ćwicząc na Cross Stepper wykorzystujesz cały
układ mięśniowy i sercowo-naczyniowy do efektywnego ruchu treningowego. Silnie stymulowane jest spalanie tłuszczu, wzmacniana
wytrzymałość i układ sercowo-naczyniowy.

Szybka zmiana oporu
Opór można łatwo i szybko regulować za pomocą poręcznego pokrętła. Masz pełną kontrolę nad obciążeniem i możesz obsługiwać opór jedną
ręką podczas treningu wytrzymałościowego i ustawiać go ręcznie na 8 poziomach. Od umiarkowanego treningu do jednostek o wysokiej
intensywności - wybór należy do Ciebie.

Nieskomplikowany komputer treningowy
Łatwy w obsłudze komputer treningowy z wyświetlaczem LCD i uchwytem na tablet w przejrzysty sposób pokazuje wszystkie ważne informacje.
Za pomocą przycisku możesz szybko wybierać między poszczególnymi wartościami treningu. Twoje dane treningowe, takie jak prędkość,
częstotliwość pedałowania, czas, dystans, kalorie, puls i łączna liczba kilometrów są wyraźnie wyświetlane. Super praktyczny: komputer jest
zasilany 2 bateriami (typ AAA). Jesteś niezależny od gniazd i przedłużaczy, a tym samym możesz ustawić Cross Stepper w dowolnym miejscu

Step up! Większa różnorodność treningów dzięki aplikacjom fitness
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Różnorodność gwarantowana! Dzięki aplikacjom fitness BitGym i Kinomap (z funkcją kamery) możesz cieszyć się interaktywnymi trasami w
trybie „na żywo” za pośrednictwem smartfonu lub tabletu. Wchodzisz do nowej wirtualnej ligi treningowej i możesz dać jeszcze więcej czadu!
Tablet lub smartfon leży bezpiecznie w uchwycie i zapewnia motywujący, multimedialny akcent do treningu stepowego.

Optymalne spalanie tłuszczu dzięki precyzyjnemu pomiarowi pulsu
Trening na stepperze będzie jeszcze bardziej efektywny, jeśli będziesz mieć puls pod kontrolą. Cross Stepper ma do tego dodatkowe, oddzielne
uchwyty z sensorami dotykowymi. Możesz łatwo zmierzyć swoje tętno za pomocą dwóch owalnych czujników na kierownicy, które należy
chwycić. Aktualne tętno zostanie wyświetlone na wyświetlaczu.

Pozbądź się zbędnych kilogramów
Podczas „chodzenia” na stepperze Twoje nogi i pośladki dostają wycisk, a napęd pasowy z 8-kilogramowym kołem zamachowym zapewnia
idealnie ergonomiczny ruch. Dzięki przemyślanej konstrukcji zawsze ćwiczysz lekko pochylony do przodu, co jest znacznie bardziej przyjazne dla
kolan niż zwykły trening na stepperze. Wchodzenie po schodach to doskonały trening dla mięśni pośladków. Antypoślizgowe podnóżki utrzymują
Cię bezpiecznie na miejscu przy każdym kroku. Dzięki płynnemu i równomiernemu ruchowi zakochasz się w tego rodzaju treningu, że nie
będziesz się mógł doczekać kolejnej sesji treningowej!

Dostosowane do Ciebie
Ergonomia HAMMER Cross Stepper została zaprojektowana tak, aby mogły trenować również osoby wysokie do 200 cm. Wielofunkcyjna
kierownica oferuje różne pozycje chwytu, aby zapewnić optymalną pozycję treningową. Duża kierownica zapewnia wygodne podparcie górnej
części ciała, a Ty możesz w pełni skoncentrować się na treningu pośladków i ud.

Niezłomny na każdym kroku
Dzięki praktycznym funkcjom Cross Stepper'a będziesz mógł cieszyć się treningiem. Twój Cross Stepper jest stabilny, nawet jeśli Twoje ruchy
stają się coraz bardziej intensywne. Kompaktowe urządzenie zostało wyposażone w 4-punktowy system podparcia i możliwość regulacji
wysokości na nierównym podłożu. Trenujesz bezpiecznie i wytrwale. Dzięki wysokiej jakości rolkom transportowym możesz łatwo przestawić
Cross Stepper na wybrane miejsce treningu lub schować go w kącie, aby zaoszczędzić miejsce po treningu.

Funkcje komputera:

Rodzaj wyświetlacza: LCD
Wyświetlane funkcje: Dystans, Czas, Ilość spalonych kalorii
Pomiar pulsu poprzez sensory dotykowe
Uchwyt na tablet lub telefon do rozrywki multimedialnej podczas treningu

Dane techniczne:

Rolki transportowe
Rozpiętość obciążenia: 8 poziomów
Waga koła zamachowego: 8 kg
System hamowania: system hamowania z magnesem trwałym
Kontrola obciążenia niezależna od liczby obrotów
System hamowania: układ hamulcowy z magnesem trwałym
System napędu: pas rowkowany
Max.waga użytkownika: 130 kg
Wysokość skokowa: 30 cm
Waga steppera: 38 kg
Wymiary: 108 x 50 x 154 cm ( dł. x szer. x wys. )
Kolor: czarny/czerwony

Dodatkowe informacje:
Gwarancja domowa 24 miesiące typu "on site"
Paragon lub faktura vat
Nr katalogowy 4131
Dostawa gratis

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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