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Stojak pod sztangę HAMMER HALF
RACK RH30

Cena 2 899,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 14037

Kod producenta 14037

Kod EAN 4005251140372

Producent Hammer

Opis produktu
Stojak pod sztangę HAMMER HALF RACK RH30

HAMMER Half Rack RH30 to wielofunkcyjny stojak treningowy, który zamieni Twoją domową siłownię w profesjonalne centrum
treningowe. Solidna konstrukcja, szeroki zakres regulacji i wiele dodatkowych funkcji sprawiają, że to idealny wybór zarówno
dla początkujących, jak i zaawansowanych użytkowników. Trenuj ze sztangą, wykonuj podciągnięcia, dipy lub funkcjonalne
ćwiczenia z taśmami – wszystko w jednym kompaktowym urządzeniu.

Najważniejsze cechy:

7-stopniowa regulacja uchwytów na sztangę – idealne dopasowanie do przysiadów, wyciskania na barki czy na ławce

Zintegrowane półki bezpieczeństwa z powłoką gumową – chronią gryf i tłumią hałas

Drążek do podciągania – rozwijaj siłę i mięśnie górnej partii ciała

Regulowane poręcze do dipów – trenuj klatkę piersiową, tricepsy, barki i wykonuj pompki

Haki na taśmy oporowe – większa różnorodność ćwiczeń i możliwość progresji

Uchwyty na talerze 30 mm – porządek i wygoda podczas zmiany obciążeń

Półka na gryf – bezpieczne przechowywanie po treningu

Możliwość przymocowania do podłogi – maksymalna stabilność nawet przy dużych obciążeniach

Gumowe stopki – ochrona podłogi (parkiet, płytki, wykładzina)

Idealny do:

Treningu siłowego ze sztangą (przysiady, martwy ciąg, wyciskanie)

Treningu z masą własnego ciała (podciągania, pompki, dipy)

Ćwiczeń funkcjonalnych i z taśmami oporowymi

Profesjonalnego użytku domowego – bez kompromisów

Wielofunkcyjność i pełna regulacja
Dzięki 7-stopniowej regulacji wysokości uchwytów na sztangę możesz elastycznie dopasować sprzęt do różnych ćwiczeń –
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przysiadów, wyciskania na barki czy na ławce. Dodatkowo zintegrowane półki bezpieczeństwa można ustawić na czterech
wysokościach. Pokrycie ich gumą chroni gryf i tłumi hałas, co zapewnia nie tylko bezpieczeństwo, ale i komfort podczas
treningu.

Trenuj z masą własnego ciała
Wbudowany drążek do podciągania pozwala skutecznie rozwijać siłę górnej części ciała i chwytu. Pomyślano także o dipach –
regulowane na wysokość i szerokość poręcze do dipów umożliwiają dopasowany trening z masą ciała, wzmacniający klatkę
piersiową, barki i tricepsy. W najniższej pozycji idealnie nadają się również do pompek.

Dodatkowe funkcje dla lepszej organizacji i efektywności
Dzięki praktycznym hakom na taśmy oporowe zamontowanym przy dolnej ramie, możesz wprowadzić jeszcze większą
różnorodność do swojego treningu – na przykład wykonywać podciąganie z asystą lub dodać opór przy wyciskaniu na ławce.
Dwie boczne uchwyty na talerze obciążeniowe zapewniają porządek i szybki dostęp do ciężarów. Dodatkowa półka na gryf
zapewnia bezpieczne i wygodne miejsce do jego przechowywania po treningu.

Praktyczne uchwyty na talerze
Dwa uchwyty umożliwiają przechowywanie talerzy o średnicy 30 mm – bezpiecznie i zawsze pod ręką, gotowe na kolejny
zestaw ćwiczeń. Utrzymują porządek w Twoim miejscu treningowym i ułatwiają organizację.

Stabilność i ochrona podłogi
Dla maksymalnej stabilności istnieje możliwość przytwierdzenia racka do podłoża – idealne rozwiązanie przy intensywnych
treningach z dużymi ciężarami. Antypoślizgowe gumowe stopki chronią Twoją podłogę, niezależnie od tego, czy trenujesz na
parkiecie, płytkach czy wykładzinie.

Najwyższa jakość domowej siłowni
HAMMER Half Rack RH30 łączy wszystkie funkcje profesjonalnego stojaka w kompaktowej i inteligentnie zaprojektowanej
konstrukcji. To idealny wybór dla każdego, kto chce poważnie podejść do treningu w domu – wszechstronny, oszczędzający
miejsce i wyjątkowo wytrzymały. Niezależnie od tego, czy trenujesz ze sztangą, robisz dipy, podciągasz się, boksujesz czy
wykonujesz funkcjonalne ćwiczenia – ten rack to niezawodny partner treningowy.

Ogólne informacje:

Marka: HAMMER

Kolor: czarny

Materiał: stal

Wymiary i waga:

Wymiary po rozstawieniu (dł. x szer. x wys.): 120 x 118 x 211 cm

Minimalna wysokość sufitu: 212 cm

Maksymalne obciążenie sztangi: 250 kg

Maksymalny wzrost użytkownika: 205 cm

Uwaga: Widoczny na zdjęciu gryf oraz obciążenia nie wchodzą, w skład zestawu.

Pozostałe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesiące
Paragon lub faktura vat
Numer katalogowy: 14037
Dostawa gratis

Nie znalazłeś produktu, który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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