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Stojak pod sztange HAMMER HALF
RACK RH30

Cena 2 899,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 14037

Kod producenta 14037

Kod EAN 4005251140372
Producent Hammer

Opis produktu
Stojak pod sztange HAMMER HALF RACK RH30
HAMMER Half Rack RH30 to wielofunkcyjny stojak treningowy, ktéry zamieni Twojg domowa sitownie w profesjonalne centrum
treningowe. Solidna konstrukcja, szeroki zakres regulacji i wiele dodatkowych funkcji sprawiaja, ze to idealny wybér zaréwno
dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych uzytkownikéw. Trenuj ze sztangga, wykonuj podciggniecia, dipy lub funkcjonalne
¢wiczenia z tasmami - wszystko w jednym kompaktowym urzadzeniu.
Najwazniejsze cechy:
¢ 7-stopniowa regulacja uchwytéw na sztange - idealne dopasowanie do przysiadéw, wyciskania na barki czy na tawce
e Zintegrowane potki bezpieczehstwa z powtokg gumowaq - chronig gryf i ttumig hatas
* Drazek do podciggania - rozwijaj site i miesnie gérnej partii ciata
¢ Regulowane porecze do dipéw - trenuj klatke piersiowa, tricepsy, barki i wykonuj pompki
¢ Haki na tasmy oporowe - wieksza réznorodnos¢ ¢wiczen i mozliwos¢ progresiji
¢ Uchwyty na talerze 30 mm - porzadek i wygoda podczas zmiany obcigzen
¢ Potka na gryf - bezpieczne przechowywanie po treningu
¢ Mozliwos¢ przymocowania do podtogi - maksymalna stabilno$¢ nawet przy duzych obcigzeniach

¢ Gumowe stopki - ochrona podtogi (parkiet, ptytki, wyktadzina)

Idealny do:
e Treningu sitowego ze sztanga (przysiady, martwy ciag, wyciskanie)
e Treningu z masg wiasnego ciata (podciggania, pompki, dipy)
o Cwiczen funkcjonalnych i z tadmami oporowymi
¢ Profesjonalnego uzytku domowego - bez kompromiséw

Wielofunkcyjnos¢ i petna regulacja
Dzieki 7-stopniowej regulacji wysokosci uchwytéw na sztange mozesz elastycznie dopasowac sprzet do réznych ¢wiczen -
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przysiadéw, wyciskania na barki czy na tawce. Dodatkowo zintegrowane pétki bezpieczenstwa mozna ustawic¢ na czterech
wysokosciach. Pokrycie ich guma chroni gryf i ttumi hatas, co zapewnia nie tylko bezpieczenstwo, ale i komfort podczas
treningu.

Trenuj z masa wtasnego ciata

Whbudowany drazek do podciggania pozwala skutecznie rozwijac site gérnej czesci ciata i chwytu. Pomyslano takze o dipach -
regulowane na wysokos$¢ i szerokos$¢ porecze do dipéw umozliwiajag dopasowany trening z masg ciata, wzmacniajacy klatke
piersiowg, barki i tricepsy. W najnizszej pozycji idealnie nadaja sie réwniez do pompek.

Dodatkowe funkcje dla lepszej organizacji i efektywnosci
Dzieki praktycznym hakom na tasmy oporowe zamontowanym przy dolnej ramie, mozesz wprowadzi¢ jeszcze wieksza
réznorodnos¢ do swojego treningu - na przyktad wykonywac podcigganie z asysta lub dodac opdr przy wyciskaniu na tawce.
Dwie boczne uchwyty na talerze obcigzeniowe zapewniaja porzadek i szybki dostep do ciezaréw. Dodatkowa pétka na gryf
zapewnia bezpieczne i wygodne miejsce do jego przechowywania po treningu.
Praktyczne uchwyty na talerze
Dwa uchwyty umozliwiajg przechowywanie talerzy o Srednicy 30 mm - bezpiecznie i zawsze pod reka, gotowe na kolejny
zestaw ¢wiczen. Utrzymujg porzadek w Twoim miejscu treningowym i utatwiajg organizacje.
Stabilnos¢ i ochrona podtogi
Dla maksymalnej stabilnosci istnieje mozliwos$¢ przytwierdzenia racka do podioza - idealne rozwigzanie przy intensywnych
treningach z duzymi ciezarami. Antyposlizgowe gumowe stopki chronig Twojg podtoge, niezaleznie od tego, czy trenujesz na
parkiecie, ptytkach czy wyktadzinie.
Najwyzsza jakos¢ domowej sitowni
HAMMER Half Rack RH30 taczy wszystkie funkcje profesjonalnego stojaka w kompaktowej i inteligentnie zaprojektowanej
konstrukcji. To idealny wybér dla kazdego, kto chce powaznie podej$¢ do treningu w domu - wszechstronny, oszczedzajacy
miejsce i wyjatkowo wytrzymaty. Niezaleznie od tego, czy trenujesz ze sztanga, robisz dipy, podciggasz sie, boksujesz czy
wykonujesz funkcjonalne ¢wiczenia - ten rack to niezawodny partner treningowy.
0Ogdlne informacje:

e Marka: HAMMER

e Kolor: czarny

e Materiat: stal

Wymiary i waga:
e Wymiary po rozstawieniu (dt. x szer. x wys.): 120 x 118 x 211 cm
¢ Minimalna wysokos$¢ sufitu: 212 cm
e Maksymalne obcigzenie sztangi: 250 kg

e Maksymalny wzrost uzytkownika: 205 cm

Uwaga: Widoczny na zdjeciu gryf oraz obciazenia nie wchodza, w skiad zestawu.
Pozostate informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
e Paragon lub faktura vat

e Numer katalogowy: 14037

¢ Dostawa gratis

Nie znalaztes produktu, ktéry Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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