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Stojak pod sztange HAMMER RACK
CORE 4.0

Cena 3 899,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 5204

Kod producenta 5204

Kod EAN 4005251520402
Producent Hammer

Opis produktu

Stojak pod sztange HAMMER RACK CORE 4.0
Nr katalogowy: 5204

Najlepszy stojak treningowy do domu!

Trening w domu nigdy nie byt tak profesjonalny i wszechstronny. Z HAMMER Core 4.0 masz wszystko, czego potrzebujesz do intensywnego
treningu catego ciata. Potacz wysoce efektywne ¢wiczenia ze sztanga z atletycznym ¢wiczeniem na mase ciata, aby maksymalnie zbudowa¢
miesnie! R6znorodne opcje ustawien i kombinacji sprawiajg, ze Twdj trening bedzie wyjatkowy i bezkompromisowo skuteczny!

Trening ze sztanga - w Twoim domu!

HAMMER Core 4.0 Rack to trening bez ograniczen i zorientowany na maksymalny sukces! Cwiczenia ze sztanga stanowia podstawe efektywnego
treningu catego ciata oraz promuja site, mase miesniowa i dynamike. Dzieki Core 4.0 masz teraz mozliwos¢ korzystania z najlepszych ¢wiczen
nawet bez sitowni. Przekraczaj swoje granice i wykorzystaj petny potencjat Core 4.0 do przysiadéw, martwego ciggu, wyciskania ramion,
wyciskania sztangi, wypadoéw, a nawet do olimpijskiego podnoszenia ciezardw, takiego jak pchanie i rwanie! Profesjonalny trening spetniajacy
najwyzsze wymagania jest teraz mozliwy réwniez w domu. Dzieki niemu trenujesz kazdy miesien swojego ciata i ustawiasz intensywne bodZce
treningowe na mocne ramiona, szerokie barki, stabilny szesciopak i masywne nogi! Core 4.0 oferuje kompletny trening ze sztanga bez
kompromiséw.

Trening sitowy sprawia, ze jestes sprawny i silny

Cwiczenia z wlasna masa ciata naleza do najbardziej naturalnych ruchéw i trenujg site, koordynacje i wytrzymato$é. Dzieki drazkowi do
podciggania i drazkom do zwiséw mozna wykonywac wiele skutecznych ¢wiczen: Pull-Ups, Dipsy, Chin-Ups, unoszenie nég, Toes-to-bar.
Skorzystaj z ré6znych opcji treningowych Core 4.0 do klasycznego treningu sitowego lub treningu obwodowego o wysokiej intensywnosci.
Urozmaicaj swoje ¢wiczenia dzieki réznym wariantom chwytu lub uzywaj dodatkowych tasm oporowych dla niezliczonych kombinacji. Bez
ograniczen. Przekonaj sie o szerokiej gamie mozliwych zastosowan i daj sie zainspirowac!

Kalistenika - masa ciata dla zaawansowanych uzytkownikéow

Dzieki HAMMER Core 4.0 mozesz bez problemu wykonywa¢ nawet najbardziej wymagajace ¢wiczenia kalisteniczne. Ten trend fitness taczy
¢wiczenia z masa ciata z elementami gimnastyki, tworzac wysoce efektywne odmiany ¢wiczen. Co powiesz na przyktad na Muscle-Ups, Skin the
Cat, Front- und Backlever, L-Sit, L-Sit-Pull-Ups lub Scapula-Pull-Ups. Oprdécz sity i koordynacji ¢wiczysz kontrole nad swoim ciatem i przy okazji
wykonujesz trening core. Dzieki wielu mozliwosciom wykorzystania Core 4.0, Twdj trening nigdy nie bedzie nudny i zawsze mozesz ustawi¢ nowe
bodZce treningowe - dla dtugoterminowej motywacji i sukcesu!

Landmine - nigdy nie uzywates w taki sposéb sztangi!

Dzieki uchwytom podtogowym Landmine, ktére mozna obracac¢ o 180 stopni, mozesz uzywac sztangi jeszcze bardziej elastycznie i korzystaé z
jeszcze szerszego zakresu ¢wiczen. Core 4.0 ma dwie Landmine do elastycznego uzycia sztang 30 mm i 50 mm i pozwala zawsze na integracje
nowych, interesujacych wariantéw ¢wiczen dla twojego kregostupa i sity catego ciata. Cwiczenia takie jak Landmine-Thrusters, T-Bar Rows,
Meadows-Rows, Lumberjack-Squat lub Landmine Twist naleza do kazdego planu treningowego w zakresie lekkoatletyki, treningu funkcjonalnego
i budowy miesni. Ze wzgledu na rézne ustawienia dZwigni w poréwnaniu do konwencjonalnego treningu z hantlami, mozesz nieustannie rzucac
wyzwanie swoim migesniom, a tym samym idealnie uzupetnia¢ trening ze sztangg i masa ciata.

Z ,cwiczacego” stajesz sie silnym atleta. Z HAMMER Core 4.0 wejdziesz na nowy poziom!
Koniec z chaosem - wiecej porzadku w domowej sitowni
Zawsze badz gotowy na nowy trening! Dzieki 6 wspornikom do obcigznikéw i uchwytowi na sztange o $rednicy 30 mm i 50 mm, miejsce Twojego
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treningu bedzie zawsze uporzadkowane, a sprzet gotowy do uzycia!

Kazde narzedzie treningowe ma swoje miejsce, dzieki czemu zawsze mozesz od razu rozpoczac trening. Po treningu wszystko
mozna szybko uporzadkowac.

Tak silny jak Twoje treningi!

Abys mégt w petni skoncentrowac sie na treningu, potrzebujesz w 100% stabilnego sprzetu. Daj z siebie wszystko podczas treningu i polegaj na
stabilnosci Core 4.0! Wysokiej jakosci materiaty i pierwszorzedne wykonanie sg niezbedne dla Twojego bezpieczenhstwa i sukcesu. Dlatego Core
4.0 nie tylko wyglada stylowo i nowoczesnie, ale takze wyrdznia sie doskonatg stabilnoscia i niezawodnoscig. Dzieki 4-stronnej, przykrecanej
podstawie, mozliwy jest nawet trudny trening z maksymalnym wsparciem. Podczas treningu pozwdl, aby Sciany sie trzesty, a nie wieszak na
hantle! Core 4.0 Cie nie zawiedzie!

Dane techniczne:

Maksymalna nosnos¢: 200 kg

Wymiary ( dt. x szer. x wys. ): 130 x 163 x 217 cm
Srednica pretéw na obcigzenia: 30 mm

Drazek do podciggania

Stojak na sztange z mozliwoscig regulacji wysokosci
Uchwyt do dipéw

tawka, obcigzenia i gryfy nie nalezg do zestawu (opcja)
Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg

Kolor: czarny

Waga: 61 kg

Pozostate informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
e Nr katalogowy: 5204

e Paragon lub faktura vat

¢ Dostawa gratis

Nie znalazte$ produktu, ktéry Cie interesuje?
Skontaktuj sie z nami pod nr tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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