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Trampolina HAMMER Cross Jump

Cena 799,00 zt

Cena poprzednia 949,00z
Dostepnosé Dostepny

Czas wysytki 48 godzin
Numer katalogowy 66426

Kod producenta 66426

Kod EAN 4005251664267
Producent Hammer

Opis produktu
Trampolina fithness HAMMER Cross Jump

Nr 1 w Europie

Trampolina do ¢wiczeh HAMMER Cross Jump to jedna z najlepszych trampolin w Europie. Mata do skokéw zostata wykonana z bardzo
wytrzymatego tworzywa PP Mesh. Gumy naciggajgce batut sg bardzo grube i wytrzymate. Ich wtasciwe naciggniecie sprawia, ze stawy oséb
trenujacych sa bezpieczne (nawet przy codziennych i intensywnych treningach). Szesciokatna konstrukcja wykonana jest z grubych rurek, ktére
zapewniajg stabilnos¢ i przyczepnos¢ do podtoza. Zamontowana raczka w doskonaty sposéb urozmaici Twoje ¢wiczenia. Skoki na Trampolinie
HAMMER Cross Jump sg wysokie, komfortowe i miekkie, a sam sprzet bedzie stuzyt przez wiele lat.

Nr 1 w spalaniu ttuszczu

W poréwnaniu z innymi sportami, trening na trampolinie spala ogromng ilos¢ kalorii i spala w szybkim tempie ttuszcz. W zalezno$ci od
intensywnosci na trampolinie HAMMER Cross Jump mozemy spali¢ do 1200 kalorii na godzine. Skoki w trampolinie réwnoczesnie trenujg okoto
400 miesni. Wysokiej jakosci gumy naciggajace batut minimalizujg naprezenia stawéw. Trampoliny fitness sg zalecane przez profesjonalnych
sportowcéw, fizjoterapeutdw i organizacje takie jak NASA, Rebound Exercise.

Praktyczny dodatek
Punkty skokéw na trampolinie fitness HAMMER Cross Jump, zapewniajg doskonata motywacje do ¢wiczen i sprawig, ze trening stanie sie jeszcze
skuteczniejszy. W przeciwienstwie do tradycyjnych trampolin, okragte znaczniki utatwiajg doskonali¢ sekwencje ¢wiczen i szkoli¢ choreografie.

Bezpieczna i komfortowa

Regulowana porecz z uchwytem w ksztatcie litery T zapewnia maksymalne bezpieczenstwo podczas treningu o duzej intensywnosci. Jest to
wazne dla poczatkujacych i 0s6b starszych, ktére szczegdlnie potrzebujg poczucia bezpieczenstwa i stabilnosci podczas ¢wiczen. Uchwyt utatwia
wykonanie szybszych lub bardziej wymagajacych sekwencji ¢wiczen.

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim sprzecie fitness. Wzmocnij miesnie z
naszymi kompetentnymi trenerami i osiggnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningédw trwajgcych od 10 do 50 minut. Wszystko w
jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz uzywac na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdz :

Jako dodatkowa opcja dostepna jest tez ptyta z ¢wiczeniami.
Filmy instruktazowe w wersji DVD o wartosci 99 zt zawieraja:

¢ WARM UP: trening 3:30 minut

e BASIC Jumping CARDIO: trening 15 minut

e ADVANCED Jumping CARDIO: trening 30 minut
e COOL DOWN: trening 4:30 minut

Dane techniczne:
¢ Punkty skokéw, dla motywacji i urozmaicania treningu

¢ Wysokiej jakosci mata
e Bardzo wytrzymate i elastyczne gumy, ktére minimalizujg naprezenia stawéw
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Regulowany uchwyt typu T z 8 pozycjami wysokosci

Ostona gum

98 cm Srednicy skoku

Doskonate skoki bez dodatkowego hatasu

Stabilna konstrukcja

Max. waga uzytkownika: 130 kg

Kolor: czarny / niebieski

Wymiary: 120 x 130 x 140 cm (dt. x szer. x wys.)

Film instruktazowy jak zmontowac atlas, znajdziecie Pafistwo w ponizszym filmie

Pozostate informacje:

Gwarancja domowa 24 miesigce
Numer katalogowy: 66426
Paragon lub faktura vat

Nie znalaztes produktu ktory Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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