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Trampolina HAMMER Cross Jump

Cena 799,00 zł

Cena poprzednia 949,00 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 66426

Kod producenta 66426

Kod EAN 4005251664267

Producent Hammer

Opis produktu
Trampolina fitness HAMMER Cross Jump

Nr 1 w Europie
Trampolina do ćwiczeń HAMMER Cross Jump to jedna z najlepszych trampolin w Europie. Mata do skoków została wykonana z bardzo
wytrzymałego tworzywa PP Mesh. Gumy naciągające batut są bardzo grube i wytrzymałe. Ich właściwe naciągnięcie sprawia, że stawy osób
trenujących są bezpieczne (nawet przy codziennych i intensywnych treningach). Sześciokątna konstrukcja wykonana jest z grubych rurek, które
zapewniają stabilność i przyczepność do podłoża. Zamontowana rączka w doskonały sposób urozmaici Twoje ćwiczenia. Skoki na Trampolinie
HAMMER Cross Jump są wysokie, komfortowe i miękkie, a sam sprzęt będzie służył przez wiele lat.

Nr 1 w spalaniu tłuszczu
W porównaniu z innymi sportami, trening na trampolinie spala ogromną ilość kalorii i spala w szybkim tempie tłuszcz. W zależności od
intensywności na trampolinie HAMMER Cross Jump możemy spalić do 1200 kalorii na godzinę. Skoki w trampolinie równocześnie trenują około
400 mięśni. Wysokiej jakości gumy naciągające batut minimalizują naprężenia stawów. Trampoliny fitness są zalecane przez profesjonalnych
sportowców, fizjoterapeutów i organizacje takie jak NASA, Rebound Exercise.

Praktyczny dodatek
Punkty skoków na trampolinie fitness HAMMER Cross Jump, zapewniają doskonałą motywację do ćwiczeń i sprawią, że trening stanie się jeszcze
skuteczniejszy. W przeciwieństwie do tradycyjnych trampolin, okrągłe znaczniki ułatwiają doskonalić sekwencję ćwiczeń i szkolić choreografię.

Bezpieczna i komfortowa
Regulowana poręcz z uchwytem w kształcie litery T zapewnia maksymalne bezpieczeństwo podczas treningu o dużej intensywności. Jest to
ważne dla początkujących i osób starszych, które szczególnie potrzebują poczucia bezpieczeństwa i stabilności podczas ćwiczeń. Uchwyt ułatwia
wykonanie szybszych lub bardziej wymagających sekwencji ćwiczeń.

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twoim sprzęcie fitness. Wzmocnij mięśnie z
naszymi kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów trwających od 10 do 50 minut. Wszystko w
jednym miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Aplikację możesz używać na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdź :

Jako dodatkowa opcja dostępna jest też płyta z ćwiczeniami.
Filmy instruktażowe w wersji DVD o wartości 99 zł zawierają:

WARM UP: trening 3:30 minut
BASIC Jumping CARDIO: trening 15 minut
ADVANCED Jumping CARDIO: trening 30 minut
COOL DOWN: trening 4:30 minut

Dane techniczne:

Punkty skoków, dla motywacji i urozmaicania treningu
Wysokiej jakości mata
Bardzo wytrzymałe i elastyczne gumy, które minimalizują naprężenia stawów
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Regulowany uchwyt typu T z 8 pozycjami wysokości
Osłona gum
98 cm średnicy skoku
Doskonałe skoki bez dodatkowego hałasu
Stabilna konstrukcja
Max. waga użytkownika: 130 kg
Kolor: czarny / niebieski
Wymiary: 120 x 130 x 140 cm (dł. x szer. x wys.)
Film instruktażowy jak zmontować atlas, znajdziecie Państwo w poniższym filmie

Pozostałe informacje:

Gwarancja domowa 24 miesiące
Numer katalogowy: 66426
Paragon lub faktura vat

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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