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Wioslarz wodny HAMMER OCEAN
] ONE

N

Cena 4 199,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 4531

Kod producenta 4531

Kod EAN 4005251453106
Producent Hammer

Opis produktu

Wioslarz wodny HAMMER OCEAN ONE

Wioslarstwo sportowe z technologia wodna. Cichy i niezwykle skuteczny.

Trening wioslarski z realistycznym oporem wodnym

Zadbaj o swoja sylwetke dzieki sile wody!

Zta pogoda na zewnatrz i brak mozliwosci treningu ?! Od teraz po prostu trenujesz w domu z realistycznym oporem wodnym i zapewnisz sobie
zdrowy ruch. Szum wody automatycznie wprowadzi Cie w odpowiedni nastréj treningowy. Wrazenia z wiostowania sa wspierane przez
multimedia, a tablet lub smartfon idealnie wpasuje sie w ruchomy i regulowany uchwyt (w zestawie). Siedzisko Twojego Ocean One z oSmioma
tozyskami kulkowymi $lizga sie cicho i rbwnomiernie po aluminiowych szynach. Siedzisz sportowo, a jednoczesnie wygodnie i bezpiecznie dla
plecéw. Nawet dtugie sekwencje treningowe nie stanowia problemu dzieki ergonomicznie wyprofilowanemu siedzisku. Poczuj moc wody z
kazdym ruchem i stale zblizaj sie do osiggniecia swoich celéw fitness!

Zdrowy trening catego ciata

Z szybkimi ruchami wiostowania

Podczas wiostowania jednoczesnie trenowane s nogi i gbrna czesc ciata, co sprzyja skutecznej poprawie kondycji i wytrzymatosci. Wyprébuj z
HAMMER Ocean One réznorodne formy treningowe w domu i badZ gotowy na efektywny trening, w ktérym jednoczesnie trenujesz site i
wytrzymatosé. Wygodne siedzisko przesuwa sie ptynnie i réwnomiernie po aluminiowych szynach $lizgowych, a Ty stopniowo zblizasz sie do
wyznaczonego celu. Wiostowanie jest réwniez idealne do szybkiego odstresowania sie po pracy! Na Twdj nastréj pozytywnie wptywa szum wody.
Wiostowanie wprowadza wode w ruch i jednoczesnie dziata uspokajajaco i odprezajgco, co pozwala szybko zapomniec o stresach dnia
codziennego. Odgtosy wody sprawiajg, ze odczuwasz we wiasnych 4 $cianach przyjemna réwnowage i spokdj, ktéry mogtbys poczud tylko
podczas wiostowania po jeziorze!

Wyposazony w test wydajnosci!

Pomiar tetna spoczynkowego wraz z ocena sprawnosci

Zawiera test wydajnosci! Pomiar tetna spoczynkowego z przyznaniem stopnia sprawnosci. Za pomoca przycisku Recovery na komputerze
mozesz zmierzy¢ swdj puls. Odbiornik pulsu jest juz zintegrowany z komputerem treningowym. Dzieki opcjonalnemu pasowi telemetrycznemu
mozesz kontrolowac puls podczas wiostowania. Im szybciej puls spada, tym jestes$ sprawniejszy. Ocene w zakresie od 1 do 6 przyzna Ci
komputer Ocean One. Dobra ocena motywuje Cie i sprawi, ze bedziesz jeszcze lepszy na nastepnym treningu wioslarskim.

Komputer treningowy z wyswietlaczem LCD

Doskonate wyswietlanie wszystkich danych

Komputer treningowy wioslarza HAMMER Ocean One umozliwia odczyt réznych danych treningowych na czytelnym wyswietlaczu LCD. Komputer
pokazuje: czas treningu, czas 500 m, ilos¢ wiostowan na minute, dystans treningowy, catkowitg liczbe wiostowan, spalone kilokalorie, puls oraz
Srednig warto$¢ czasu, kalorii i pulsu. Zwieksz motywacje do treningu za pomoca funkcji RACE, w ktérej wybierasz pomiedzy réznymi czasami na
500 m, ktére zaleza od predkosci. Aby uzyskac idealne ustawienie, komputer mozna regulowac na wysokos¢ i obraca¢ do przodu i do tytu.
Wszystkie wazne informacje treningowe, ktére pomogg Ci poprawic¢ kondycje podczas treningu wioslarskiego, sg doskonale prezentowane na
komputerze!

Prosta obstuga komputera - przejrzystosc¢ na pierwszy rzut oka!
Wyswietlacz komputera Ocean One pokazuje wszystkie wazne dane treningowe na pierwszy rzut oka. Menu komputera jest intuicyjne i tatwe w
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obstudze dla wszystkich grup wiekowych - to tylko 6 przyciskéw na komputerze. Mozesz wiec od razu zaczg¢ wiostowac!

Stworz idealna atmosfere do wiostowania w domu za pomoca tabletu!

Réznorodnos¢ dzieki aplikacjom fitness

Chcesz réznorodnosci i motywacji podczas treningu? Nie ma problemu! ,,Ptyi” ekscytujacymi trasami w trybie ,,na zywo” i ciesz sie ulubiong
muzyka lub obejrzyj ekscytujacy film. Dzieki funkcji kamery mozesz doswiadczy¢ spektakularnych rzek i jezior z catego $wiata. Aplikacje BitGym
i Kinomap z interaktywnymi informacjami o predkosci i lokalizacji zapewnig réwniez prawdziwe odgtosy otoczenia podczas wycieczki
wioslarskiej.

Zdejmowany uchwyt na tablet i smartfon, ktéry mozna obracac o 360°

Pomystowe i praktyczne

Uchwyt na tablet i smartfon mozna regulowa¢ w pionie i poziomie. Mozesz réwniez tatwo w dowolnym momencie zdja¢ go z wioslarza, jesli
chcesz w petni skoncentrowac sie na treningu. Uchwyt mozna regulowa¢ w poziomie i pionie oraz obraca¢ o 360°. Dzieki niemu mozesz
dowolnie obracac¢ smartfonem we wszystkich kierunkach, aby znalez¢ odpowiedni dla siebie kat widzenia. Miekka gumowa ostona uchwytu
zapobiega zarysowaniom i chroni smartfon / tablet podczas wykonywania ruchéw wioslarskich.

Miej oko na puls!

Zdrowe ¢wiczenia sercowo-naczyniowe

Aby osiggnac okreslony cel sprawnosciowy, nalezy obserwowac puls. Niezaleznie od tego, czy chodzi o trening kondycyjny, trening sercowo-
naczyniowy, czy redukcje wagi, decydujgce znaczenie ma tetno! Pomiar tetna za pomoca opcjonalnego pasa telemetrycznego umozliwia staty
monitoring tetna i szybkie osiggniecie celu. Wybierajgc program fitness , Target Puls”, mozna okresli¢ puls treningowy w zakresie 90-200
uderzen / min. Jesli aktualny poziom tetna podczas treningu przekroczy wprowadzony limit, rozlegnie sie sygnat dZzwiekowy. Poczucie
bezpieczenstwa podczas treningu wioslarskiego i petna koncentracja na celach fitness!

Opo6r mozna regulowac poprzez poziom wody w zbiorniku

Odpowiedni zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych

Opo6r podczas wiostowania regulujesz poprzez poziom wody w zbiorniku Ocean One. Jesli chcesz zwiekszy¢ opér, po prostu dolej wody przez
otwér w zbiorniku. Gdy pozgdane jest zmniejszenie oporu, wode nalezy spusci¢ ze zbiornika. Oznaczenie na zbiorniku pomoze Ci idealnie
dopasowac ilos¢ wody do Twoich potrzeb.

Regulowane uchwyty na stopy z odstepami bezpiecznymi dla bioder

Dopasuj do dtugosci stopy

Dzieki regulowanym uchwytom na stopy mozesz idealnie dopasowac wioslarza do Twojego rozmiaru stopy lub buta. Inni uzytkownicy, na
przyktad cztonkowie rodziny, moga réwniez w dowolnym momencie regulowac to ustawienie na wioslarzu za pomoca przesuwanej czesci
uchwytu i pokretet blokujacych. Kazdy uchwyt zostat wyposazony w paski na stopy z rzepami, ktére utrzymujg stopy bezpiecznie na miejscu
przy kazdym ruchu wioslarskim. Uchwyty umieszczone sg w bezpiecznej dla bioder odlegtosci, aby ich nie obcigza¢ nawet podczas dtuzszych
treningéw.

Wiecej inteligentnych szczegétéw

Kompaktowa i oszczedzajaca miejsce konstrukcja

Dzieki niewielkim rozmiarom wynoszacym zaledwie 2,0 m x 0,54 m x 1,17 m (0,90 m bez wspornika), Ocean One idealnie nadaje sie dla 0séb o
wzroscie do 2,0 m. Dzieki dwém wysokiej jakosci rolkom transportowym wioslarz mozna po kazdym uzyciu po prostu przesunag¢. Ocean One
mozna ustawi¢ w pionie i dzieki temu bedzie zajmowat bardzo mato miejsca. Srodek ciezkosci znajduje sie na zbiorniku na wode, co sprawia, ze
urzadzenie jest szczegdlnie fatwe w ustawieniu. Po prostu przechyl go do pozycji pionowej i schowaj w kazdym rogu pokoju. Wymiary w pozycji
przechylonej sa réwniez kompaktowe i wynosza dtugos¢ 1,10 m (0,68 m bez wspornika) x 0,54 m (szerokos¢) x 2,0 m (wysokos¢). Regulowane
stopki stuza do regulacji wysokosci na nieréwnych podtogach. Ocean One jest niezalezny od Zrédta zasilania dzieki uzytym bateriom w
komputerze treningowym. Nie musisz zawraca¢ uwagi na dostepnos¢ do gniazdek elektrycznych ani irytujace przedtuzacze. Doskonale
opracowany i idealnie dopasowany do treningu wioslarskiego w domu!

Dane techniczne:

System hamowania: wodny

Wygodna regulacja uchwytéw na stope
Wysokiej jakosci tozyska

Wygodne i profilowane siedzisko

Kétka transportowe

Wymiary po roztozeniu: 200 x 54 x 117 cm
Max. waga uzytkownika: 140 kg

Waga urzadzenia: 36 kg

Funkcje komputera:

Wyswietlane parametry: Dystans, Czas, llo$¢ spalonych kalorii, Puls

Wyswietlacz LCD

Programy treningowe: 15

Programy manualne: 4

Programy treningowe sterowane tetnem: 1

Zintegrowany odbiornik tetna dla pasa telemetrycznego: tak

Mozliwos¢ ustawienia dolnej i gérnej granicy tetna: mozliwos¢ ustawienia gérnej granicy tetna
Panel komputerowy z prostym i czytelnym wyswietlaczem

Uchwyt na tablet
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Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 24 miesigce
e Nr katalogowy 4531

e Dostawa gratis

e Paragon lub faktura vat

Nie znalazte$ produktu ktéry Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem
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