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Wioslarz wodny HAMMER RowFlow
5.0 NorsK

Cena 5 199,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 12000

Kod producenta 12000

Kod EAN 4005251120008
Producent Hammer

Opis produktu

Wioslarz wodny HAMMER ROW FLOW 5.0 NorsK - zréwnowazony design drewna i wszechstronne warianty
uchwytow

Zanurz sie w treningu, ktéry nie tylko stanowi wyzwanie dla Twoich mieéni, ale takze chroni srodowisko. Wysoka jakos$¢
wykonania i elegancki drewniany styl sprawiaja, ze wio$larz wodny HAMMER ROW FLOW 5.0 NorsK przycigga wzrok w kazdym
pomieszczeniu. Dzieki réznym wariantom chwytu mozesz indywidualnie zaplanowa¢ treningi ukierunkowa¢ go na rézne grupy
miesni. Niezaleznie od tego, czy chwyt jest szeroki, czy waski - masz petng kontrole nad swoim treningiem! Sprzet fitness serii
Norsk od HAMMER-a posiada obnizong ilo$¢ plastiku w swoich podzespotach oraz przy pakowaniu maszyn tej serii nie
zastosowano styropianu.

Gtéwne zalety wioslarza wodnego HAMMER ROW FLOW 5.0 NorsK :

Wyjatkowy design z dodatkami z drewna

Zréznicowane uchwyty do wiostowania

Prosta konstrukcja i niska awaryjnos¢

Najwyzsza jako$¢ wykonania

Nie potrzebujemy gniazdka 230V

Zajmuje mato miejsca (przechowywanie w pionie)

Bardzo ptynna praca + relaksujgcy szum wody

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS

Gwarancja typu "on-site" 36 miesiecy na terenie catej Polski. Oznacza to ze, w przypadku awarii sprzet naprawiamy u
klienta w domu. Nie trzeba pakowac sprzetu i wysyta¢ kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim sprzecie fitness.
Wzmocnij miesnie z naszymi kompetentnymi trenerami i osiagnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningéw
trwajgcych od 10 do 50 minut. Wszystko w jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz
uzywac na smartfonie, tablecie lub komputerze.

Sprawdz :

Zréoznicowane uchwyty do wiostowania

Ergonomicznie uksztattowany uchwyt do wiostowania umozliwia zmiane sposobu chwytu wedtug wtasnego uznania.
Niezaleznie od tego, czy wiostujesz szeroko, czy wasko, zawsze masz wybér! Szerokie wiostowanie aktywuje miesnie plecéw i
ramion, podczas gdy wiostowanie waskie intensywnie obcigza miesnie czworoboczne i ramiona. Indywidualne pozycje uchwytu
umozliwiajg stymulacje réznych grup miesni. Niezaleznie od tego czy Twoim celem jest budowanie sity czy ogdlna sprawnos¢
fizyczna.

Seria NorsK stworzona przez nature

Estetyka nowej serii NorsK sprawia, ze urzgdzenie bedzie stylowym elementem przyciagajacym wzrok w kazdym
pomieszczeniu. Jednoczes$nie drewniana konstrukcja tworzy naturalng atmosfere Twojego pomieszczenia bez plastikowych
wykonczen. Ciesz sie harmonig nowoczesnej technologii i ponadczasowym klasycznym pieknem drewna. Sprzet fitness serii
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NorsK idealnie wpasowuje sie w przestrzen domu i motywuje Cie dzieki swojemu niezwyktemu designowi z eleganckim
drewnianym wygladem.

Przejrzysty wyswietlacz LCD

Przejrzysty i nowoczesny wyswietlacz LCD zapewnia szybki dostep do wszystkich istotnych danych treningowych oraz
umozliwia precyzyjne Sledzenie i optymalizacje treningu. Dzieki réznorodnym programom treningowym i wyscigowym Twdj
trening nigdy nie bedzie nudny.

Wysokiej jakosci pasek do sciagania

Pasek do $ciggania zostat specjalnie zaprojektowany, aby zapewni¢ pewny i ptynny ruch podczas treningu wioslarskiego.
Trwaty i wytrzymaty, zapewnia maksymalng stabilnos¢ i opér, dzieki czemu mozesz w petni skoncentrowacd sie na ruchach
wiostowania.

Ergonomia

Ksztatt siedziska idealnie dopasowuje sie do naturalnych ksztattéw Twojego ciata. Nie ma znaczenia, czy robisz krétkie,
intensywne interwaty, czy dtuzszg sesje wytrzymatosciowa. Sportowe siedzisko na tozyskach kulkowych na podwdéjnych
szynach z aluminium wysokie] jakosci zapewnia ptynny i bardzo dynamiczny ruch.

Odkryj aplikacje Kinomap

Wioslarz wodny HAMMER ROW FLOW 5.0 NorsK zabierze Cie do celu nie tylko fizycznie, ale takze wizualnie. Skorzystaj z
niesamowitej funkcji kamery Kinomap, aby odkrywa¢ wirtualne $wiaty podczas treningu na maszynie do wiostowania w czasie
rzeczywistym.

Poznaj moc wody

Poprzez delikatne i ptynne ruchy wody ¢éwiczysz nie tylko wytrzymatosc i site, ale takze réwnowage i koordynacje, nie
obcigzajac przy tym stawoéw. Intensywnos¢ treningu mozesz regulowac zaréwno pojemnoscia zbiornika, jak i sita wiostowania,
dzieki czemu zawsze wiostujesz w optymalnym zakresie. Wysokiej jakosci zbiornik na wode wykonany z wytrzymatego
poliweglanu zapewnia kojgcy dzwiek wody podczas treningu.

Zintensyfikuj swoj trening

Korzystajac z dodatkowo dostepnych "ciezarkéw cardio", mozesz osiggnac jeszcze wiekszy opdr i tatwo przechowywac je
bezposrednio na wioslarzu ROW FLOW 5.0 NorsK po zakoficzonym treningu. Oznacza to, ze mozesz kontrolowac intensywnos¢
treningu wedtug wtasnych upodoban.

Chron swoje stawy

Ciesz sie treningiem tagodnym dla stawdw, podczas ktérego mozesz optymalnie odcigzy¢ biodra i jednoczesnie osiggnad
efektywny ruch. Podnézki urzagdzenia mozna regulowac na wiele sposobéw i sg oddalone od siebie 0 10 cm, aby zapewni¢ Ci
idealng pozycje treningowa.

Ustaw odpowiednia intensywnos¢

Precyzyjnie kontrolujac ilos¢ wody na 6 poziomach, mozesz indywidualnie dostosowac swéj trening i zwieksza¢ obcigzenie w
zaleznosci od potrzeb. Dostosuj intensywnos¢ do swoich celdéw fitness i przezyj efektywny i wymagajacy trening. Wioslarz
wodny oferuje mozliwos¢ ciggtego doskonalenia i poszerzania granic wydajnosci.

tatwy transport i przechowywanie

Dzieki "funkcji stojaka" i sprytnemu umiejscowieniu rolek transportowych Wioslarz wodny HAMMER ROW FLOW 5.0 NorsK
mozna w kazdej chwili fatwo przenosi¢. Gumowane kétka pomagajg unikngé¢ dodatkowych uszkodzen i zarysowan na
delikatnych powierzchniach. Ustawienie wioslarza w pozycji pionowej sprawi, ze nie bedziesz potrzebowat duzo miejsca po
zakonczonym treningu.

Funkcje komputera:

Wyswietlacz LCD

Wyswietlane parametry: Dystans, predkos¢, czas, ilos¢ spalonych kalorii, puls
Programy treningowe: 20

Programy Wyscigéw: 15

Programy manualne: 1

Programy uzytkownikéw: 3

Programy kontroli rytmu serca HRC: 1

Staty wyswietlacz 7

Odbiornik pasa piersiowego: 5kHz

Pomiar pulsu poprzez pas telemetryczny (opcja)

Mozliwos¢ ustawienia dolnej i gérnej granicy tetna: mozliwo$¢ ustawienia gérnej granicy tetna
Panel komputerowy z prostym i czytelnym wyswietlaczem

Uchwyt na tablet

Tablet widoczny na zdjeciu nie jest w zestawie

Wymiary i waga:
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Waga: 44 kg

Pojemnos¢ zbiornika: 17 litréow

Max.waga uzytkownika: 150 kg

Wymiary (df. x szer. x wys.): 205 x 57 x 103 cm

Wymiary po ztozeniu (dt. x szer. x wys.): 95 x 57 x 205 cm

Dane techniczne:

Kolor: czarny/braz

Materiat: stal,fornir drewniany

System hamowania: wodny

Ustawienie oporu w zaleznosci od poziomu wody w zbiorniku.
Wygodna regulacja uchwytéw na stope

Wygodne i profilowane siedzisko

Kétka transportowe

Wysokos¢ siedziska od podtoza: 51 cm

Dtugos¢ szyny: 105 cm

Odlegtos¢ pomiedzy platformami na stopy: 10 cm
Bateria zasilajgca (AA+)

Norma DIN: DIN EN ISO 20957-1/7

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 36 miesiecy typu "on site"
¢ Nr katalogowy: 12000

e Dostawa gratis

e Paragon lub faktura vat

Nie znalaztes produktu ktory Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem

wygenerowano w programie shopGold


http://www.tcpdf.org

