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Wioslarz wodny HAMMER WATER
STREAM I

Cena 4 499,00 zt
Dostepnos¢ Niedostepny
Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 4542

Kod producenta 4542

Kod EAN 4005251454202
Producent Hammer

Opis produktu
Wioslarz wodny HAMMER WATER STREAM II

Trening wioslarski jak na wodzie

Trening wioslarski zalezny od pogody nalezy juz do przesztosci. Poczuj wyjatkowe uczucie wiostowania w swoim salonie niezaleznie od pogody.
Wioslarz wodny HAMMER WATER STREAM Il otwiera niespotykane dotad mozliwosci treningu w domu. Woda realistycznie odwzorowuje ruch
wiostowania, dzieki czemu mozesz przenie$¢ wrazenie wiostowania bezposrednio do swojego salonu. Sportowe siedzisko na tozyskach
kulkowych umozliwia réwnomierne przesuwanie sie po podwdjnych aluminiowych szynach. Mity efekt dodatkowy to delikatny szum wody
zapewnia odprezenie i relaks. Wioslarstwo to doskonaty trening catego ciata i oprécz treningu uktadu sercowo-naczyniowego specjalnie
trenowane sg miesnie tylnej czesci ciata i n6g. Moze to zmniejszy¢ bél plecéw i zapobiec ztej postawie. Dzieki temu z kazdego treningu zyskujesz
podwdjnie. Aby uzyska¢ idealng sesje wioslarska, wybierz swoje ulubione z réznych programéw fitness. Oczywiscie zawsze mozesz sprawdzi¢
istotne dane treningowe na obrotowym wyswietlaczu LCD. Z wioslarzem HAMMER Water Stream mozesz doswiadczy¢ realistycznych wrazen z
wiostowania w swoim domu dzieki przemyslanemu systemowi!

Gtowne zalety:

Bardzo ptynna praca + relaksujacy szum wody

e Mozliwos¢ treningu catego ciata

¢ Prosta konstrukcja i niska awaryjnos¢

¢ Nie potrzebujemy gniazdka 230V

e Zajmuje mato miejsca (przechowywanie w pionie)

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS

Gwarancja typu "on-site" 24 miesigce na terenie catej Polski. Oznacza to ze, w przypadku awarii sprzet naprawiamy u klienta w domu.
Nie trzeba pakowac sprzetu i wysytac kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujgce treningi na Twoim sprzecie fitness. Wzmocnij miesnie z
naszymi kompetentnymi trenerami i osiagnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningéw trwajacych od 10 do 50 minut. Wszystko w
jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz uzywac na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdz:

Krok po kroku w strone wiekszej sprawnosci i dobrego samopoczucia

Wioslarz wodny HAMMER WATER STREAM Il stopniowo doprowadzi Cie do doskonatej formy i wyzszej wydajnosci. Wykonuj mocne pociggniecia,
aby wzmocni¢ wszystkie miesnie tylnej czesci ciata, modeluj nogi powtarzajgc sekwencje. Dzieki pracy catego ciata automatycznie taczysz
trening sitowo-wytrzymatosciowy z treningiem cardio, dzieki czemu pracujesz wyjatkowo wydajnie. Za pomoca jednego urzgdzenia mozna
uzyskac réznorodne, pozytywne efekty treningowe. Podsumowujac : osiggniesz maksymalnie dobre samopoczucie i relaks w jednym!

Aplikacja Kinomap (za posrednictwem funkcji kamery)

Mozliwos$¢ korzystania z aplikacji Kinomap pozwala zanurzy¢ sie w Swiecie zapierajacych dech w piersiach rzek i jezior i zapewnia wyjatkowe
wrazenia z treningu w domu! Mozesz takze odkrywac ekscytujgce trasy do ulubionej muzyki, dzieki ktérej szybko zapomnisz o wszystkim wokét.
Rywalizuj w regatach wioslarskich z zawodnikami z catego $wiata lub po prostu ciesz sie uczuciem wiostowania. Interaktywne informacje o
treningu i prawdziwy dZwiek otoczenia sprawia, ze Twdj trening bedzie prawdziwg, sportowa atrakcjg. Trening wioslarstwa we wtasnym salonie
nigdy nie byt tak autentyczny i prawdziwy!
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Komputer LCD + programy treningowe

R6zne programy treningowe zapewniajg maksymalng motywacje i statg réznorodnos¢ podczas wiostowania. Praktyczne przyciski na zasilanym
bateryjnie komputerze treningowym pozwalajg szybko dostosowac widok wyswietlacza. Oznacza to, ze zawsze mozesz miec¢ oko na swoje 500 m
i ukonczony czas treningu, a takze liczbe ruchéw wioslarskich. Co wiecej, na wysokiej jakosci wyswietlaczu LCD wyswietlane sg wszystkie wazne
dane, poczawszy od tetna treningowego, przez zuzycie kalorii i czestotliwos¢ uderzen, az po przebyty dystans treningowy. A co najlepsze:
komputer mozna regulowaé¢ na wysokos¢ i obracaé, co sprawia, ze jest szczegélnie przyjazny dla szyi. Réznorodne programy docelowe
zapewniajg dodatkowg porcje motywacji podczas treningu i zawsze stanowiag dla Ciebie wyzwanie. Aby poczu¢ prawdziwg rywalizacje, mozesz
rywalizowa¢ z komputerem w programie wyscigu i da¢ z siebie wszystko. Oznacza to, ze kazdy ruch wioslarski przybliza Cie do wyznaczonego
celu fitness.

Dostosuj opor wiostowania do wiasnych potrzeb

Zaréwno doswiadczeni mitosnicy sportéw wodnych, jak i poczatkujgcy wioslarze z WATER STREAM Il z pewnoscig docenig swoje wodne treningi.
Dzieki elastycznemu ustawianiu oporu i zmiennemu napetnianiu poziomu wody mozesz kontrolowac trening catkowicie wedtug swoich
indywidualnych potrzeb. Otwér na zbiorniku wody w potgczeniu z dotaczong pompka reczng pozwala w tatwy sposéb zwiekszy¢ opér poprzez
proste uzupetnienie zgdanej ilosci wody. Aby zmniejszy¢ opdr wystarczy spusci¢ wode ze zbiornika. Nizsze poziomy od 1 do 2 sg idealne na
relaksujgce wprowadzenie do treningu wioslarskiego. Kazdy, kto regularnie trenuje, czuje sie komfortowo na $rednich poziomach oporu od 3 do
4. Aby uzyska¢ maksymalne zuzycie kalorii, doswiadczeni sportowcy sg szczegdlnie zadowoleni z gérnych pozioméw od 5 do 6. Dzieki
wskaznikowi poziomu wody masz gwarancje znalezienia idealnego oporu wiostowania!

Niezawodna kontrola tetna dla maksymalnych korzysci zdrowotnych

Dzieki inteligentnej kontroli treningu masz gwarancje osiggniecia swoich celéw. Idealnie nadajg sie do tego programy treningowe sterowane
tetnem. Za pomoca kompatybilnego paska na klatke piersiowa (opcja) Twdj puls jest niezawodnie wyswietlany na wyswietlaczu o wysokiej
rozdzielczosci. Z jednej strony regularne sprawdzanie tetna jest niezbedne w przypadku prozdrowotnego treningu sercowo-naczyniowego. Z
drugiej strony mozesz sprawi¢, ze Twdj trening bedzie jeszcze bardziej skuteczny pod wzgledem utraty wagi poprzez ukierunkowany trening w
obszarze metabolizmu ttuszczéw. Za pomocg przycisku regeneracji masz mozliwos¢ pomiaru pulsu regeneracyjnego i jednoczes$nie sprawdzenia
swojego indywidualnego wyniku sprawnosciowego w przedziale od 1 do 6. Oznacza to, ze zawsze masz przed sobg swdj rozwdj sportowy i
mozesz mierzy¢ swéj sukces dowolnym momencie czas. Dlatego korzystaj z treningu kontrolowanego tetnem i zawsze wiostuj w optymalnym
jego zakresie.

Wygodna regulacja podnézek

W zaleznosci od dtugosci stopy mozesz indywidualnie dopasowaé podnézki. Pokretta blokujgce ufatwiajg szybka regulacje, ktéra dobrze
dopasowuje sie réwniez do wielu uzytkownikéw. Odlegtos¢ miedzy ptytami wynoszaca 10 cm jest szczegdlnie delikatna dla bioder i zapewnia
ergonomiczny trening. Regulowane paski na stopy zapewniajg pewny chwyt i doskonate przenoszenie obcigzenia.

Wytrzymaty poliestrowy pasek do sciagania

Wytrzymaty poliestrowy pasek do ciggniecia (dtugos¢ 180 cm) gwarantuje rado$¢ z wiostowania przez dtugi czas, nawet przy czestym
uzytkowaniu. Ponadto najwyzszej jakosci profesjonalny uchwyt zapewnia niezawodne trzymanie we wszystkich pozycjach. Aby wiostowanie we
wiasnych czterech Scianach byto jak najbardziej autentyczne, sportowe siedzisko z tozyskami kulkowymi pracuje wyjatkowo ptynnie. Prowadzi
sie niezawodnie, krok po kroku, gtadko po podwdéjnych aluminiowych szynach jezdnych. Dlatego wioslarz wodny HAMMER WATER STREAM Il jest
idealny do intensywnych sesji wzmacniania miesni lub wymagajacych sesji wytrzymatosciowych.

Dane techniczne:

System hamowania: wodny

Ustawienie oporu w zaleznosci od poziomu wody w zbiorniku.
Wygodna regulacja uchwytéw na stope
Wysokiej jakosci tozyska

Wygodne i profilowane siedzisko

Koétka transportowe

Wysokos¢ siedziska od podtoza: 40 cm
Dtugos¢ szyny: 105 cm

Wymiary po roztozeniu: 205 x 57 x 103 cm
Wymiary po ztozeniu: 95 x 57 x 205 cm
Max. waga uzytkownika: 150 kg

Waga urzadzenia: 41 kg

Funkcje komputera:

Wyswietlacz LCD

Wyswietlane parametry: Dystans, Czas, llos¢ spalonych kalorii, Puls

Programy treningowe: 21

Programy Wyscigéw: 15

Staty wyswietlacz 8

Zintegrowany odbiornik tetna dla pasa telemetrycznego: tak

Mozliwos$¢ ustawienia dolnej i gérnej granicy tetna: mozliwos$¢ ustawienia gérnej granicy tetna
Panel komputerowy z prostym i czytelnym wyswietlaczem

Uchwyt na tablet

Dodatkowe informacje:
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e Gwarancja domowa 24 miesigce
e Nr katalogowy 4542

e Dostawa gratis

¢ Paragon lub faktura vat

Nie znalaztes produktu ktéry Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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