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Wioślarz wodny HAMMER WATER
STREAM II

Cena 4 499,00 zł

Dostępność Niedostępny

Czas wysyłki 48 godzin

Numer katalogowy 4542

Kod producenta 4542

Kod EAN 4005251454202

Producent Hammer

Opis produktu
Wioślarz wodny HAMMER WATER STREAM II

Trening wioślarski jak na wodzie
Trening wioślarski zależny od pogody należy już do przeszłości. Poczuj wyjątkowe uczucie wiosłowania w swoim salonie niezależnie od pogody.
Wioślarz wodny HAMMER WATER STREAM II otwiera niespotykane dotąd możliwości treningu w domu. Woda realistycznie odwzorowuje ruch
wiosłowania, dzięki czemu możesz przenieść wrażenie wiosłowania bezpośrednio do swojego salonu. Sportowe siedzisko na łożyskach
kulkowych umożliwia równomierne przesuwanie się po podwójnych aluminiowych szynach. Miły efekt dodatkowy to delikatny szum wody
zapewnia odprężenie i relaks. Wioślarstwo to doskonały trening całego ciała i oprócz treningu układu sercowo-naczyniowego specjalnie
trenowane są mięśnie tylnej części ciała i nóg. Może to zmniejszyć ból pleców i zapobiec złej postawie. Dzięki temu z każdego treningu zyskujesz
podwójnie. Aby uzyskać idealną sesję wioślarską, wybierz swoje ulubione z różnych programów fitness. Oczywiście zawsze możesz sprawdzić
istotne dane treningowe na obrotowym wyświetlaczu LCD. Z wioślarzem HAMMER Water Stream możesz doświadczyć realistycznych wrażeń z
wiosłowania w swoim domu dzięki przemyślanemu systemowi!

Główne zalety:

Bardzo płynna praca + relaksujący szum wody
Możliwość treningu całego ciała
Prosta konstrukcja i niska awaryjność
Nie potrzebujemy gniazdka 230V
Zajmuje mało miejsca (przechowywanie w pionie)
Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS
Gwarancja typu "on-site" 24 miesiące na terenie całej Polski. Oznacza to że, w przypadku awarii sprzęt naprawiamy u klienta w domu.
Nie trzeba pakować sprzętu i wysyłać kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swój ulubiony trening
Dzięki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujące treningi na Twoim sprzęcie fitness. Wzmocnij mięśnie z
naszymi kompetentnymi trenerami i osiągnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningów trwających od 10 do 50 minut. Wszystko w
jednym miejscu i bez konieczności dodatkowego abonamentu. Aplikację możesz używać na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdź:

Krok po kroku w stronę większej sprawności i dobrego samopoczucia
Wioślarz wodny HAMMER WATER STREAM II stopniowo doprowadzi Cię do doskonałej formy i wyższej wydajności. Wykonuj mocne pociągnięcia,
aby wzmocnić wszystkie mięśnie tylnej części ciała, modeluj nogi powtarzając sekwencje. Dzięki pracy całego ciała automatycznie łączysz
trening siłowo-wytrzymałościowy z treningiem cardio, dzięki czemu pracujesz wyjątkowo wydajnie. Za pomocą jednego urządzenia można
uzyskać różnorodne, pozytywne efekty treningowe. Podsumowując : osiągniesz maksymalnie dobre samopoczucie i relaks w jednym!

Aplikacja Kinomap (za pośrednictwem funkcji kamery)
Możliwość korzystania z aplikacji Kinomap pozwala zanurzyć się w świecie zapierających dech w piersiach rzek i jezior i zapewnia wyjątkowe
wrażenia z treningu w domu! Możesz także odkrywać ekscytujące trasy do ulubionej muzyki, dzięki której szybko zapomnisz o wszystkim wokół.
Rywalizuj w regatach wioślarskich z zawodnikami z całego świata lub po prostu ciesz się uczuciem wiosłowania. Interaktywne informacje o
treningu i prawdziwy dźwięk otoczenia sprawią, że Twój trening będzie prawdziwą, sportową atrakcją. Trening wioślarstwa we własnym salonie
nigdy nie był tak autentyczny i prawdziwy!
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Komputer LCD + programy treningowe
Różne programy treningowe zapewniają maksymalną motywację i stałą różnorodność podczas wiosłowania. Praktyczne przyciski na zasilanym
bateryjnie komputerze treningowym pozwalają szybko dostosować widok wyświetlacza. Oznacza to, że zawsze możesz mieć oko na swoje 500 m
i ukończony czas treningu, a także liczbę ruchów wioślarskich. Co więcej, na wysokiej jakości wyświetlaczu LCD wyświetlane są wszystkie ważne
dane, począwszy od tętna treningowego, przez zużycie kalorii i częstotliwość uderzeń, aż po przebyty dystans treningowy. A co najlepsze:
komputer można regulować na wysokość i obracać, co sprawia, że jest szczególnie przyjazny dla szyi. Różnorodne programy docelowe
zapewniają dodatkową porcję motywacji podczas treningu i zawsze stanowią dla Ciebie wyzwanie. Aby poczuć prawdziwą rywalizację, możesz
rywalizować z komputerem w programie wyścigu i dać z siebie wszystko. Oznacza to, że każdy ruch wioślarski przybliża Cię do wyznaczonego
celu fitness.

Dostosuj opór wiosłowania do własnych potrzeb
Zarówno doświadczeni miłośnicy sportów wodnych, jak i początkujący wioślarze z WATER STREAM II z pewnością docenią swoje wodne treningi.
Dzięki elastycznemu ustawianiu oporu i zmiennemu napełnianiu poziomu wody możesz kontrolować trening całkowicie według swoich
indywidualnych potrzeb. Otwór na zbiorniku wody w połączeniu z dołączoną pompką ręczną pozwala w łatwy sposób zwiększyć opór poprzez
proste uzupełnienie żądanej ilości wody. Aby zmniejszyć opór wystarczy spuścić wodę ze zbiornika. Niższe poziomy od 1 do 2 są idealne na
relaksujące wprowadzenie do treningu wioślarskiego. Każdy, kto regularnie trenuje, czuje się komfortowo na średnich poziomach oporu od 3 do
4. Aby uzyskać maksymalne zużycie kalorii, doświadczeni sportowcy są szczególnie zadowoleni z górnych poziomów od 5 do 6. Dzięki
wskaźnikowi poziomu wody masz gwarancję znalezienia idealnego oporu wiosłowania!

Niezawodna kontrola tętna dla maksymalnych korzyści zdrowotnych
Dzięki inteligentnej kontroli treningu masz gwarancję osiągnięcia swoich celów. Idealnie nadają się do tego programy treningowe sterowane
tętnem. Za pomocą kompatybilnego paska na klatkę piersiową (opcja) Twój puls jest niezawodnie wyświetlany na wyświetlaczu o wysokiej
rozdzielczości. Z jednej strony regularne sprawdzanie tętna jest niezbędne w przypadku prozdrowotnego treningu sercowo-naczyniowego. Z
drugiej strony możesz sprawić, że Twój trening będzie jeszcze bardziej skuteczny pod względem utraty wagi poprzez ukierunkowany trening w
obszarze metabolizmu tłuszczów. Za pomocą przycisku regeneracji masz możliwość pomiaru pulsu regeneracyjnego i jednocześnie sprawdzenia
swojego indywidualnego wyniku sprawnościowego w przedziale od 1 do 6. Oznacza to, że zawsze masz przed sobą swój rozwój sportowy i
możesz mierzyć swój sukces dowolnym momencie czas. Dlatego korzystaj z treningu kontrolowanego tętnem i zawsze wiosłuj w optymalnym
jego zakresie.

Wygodna regulacja podnóżek
W zależności od długości stopy możesz indywidualnie dopasować podnóżki. Pokrętła blokujące ułatwiają szybką regulację, która dobrze
dopasowuje się również do wielu użytkowników. Odległość między płytami wynosząca 10 cm jest szczególnie delikatna dla bioder i zapewnia
ergonomiczny trening. Regulowane paski na stopy zapewniają pewny chwyt i doskonałe przenoszenie obciążenia.

Wytrzymały poliestrowy pasek do ściągania
Wytrzymały poliestrowy pasek do ciągnięcia (długość 180 cm) gwarantuje radość z wiosłowania przez długi czas, nawet przy częstym
użytkowaniu. Ponadto najwyższej jakości profesjonalny uchwyt zapewnia niezawodne trzymanie we wszystkich pozycjach. Aby wiosłowanie we
własnych czterech ścianach było jak najbardziej autentyczne, sportowe siedzisko z łożyskami kulkowymi pracuje wyjątkowo płynnie. Prowadzi
się niezawodnie, krok po kroku, gładko po podwójnych aluminiowych szynach jezdnych. Dlatego wioślarz wodny HAMMER WATER STREAM II jest
idealny do intensywnych sesji wzmacniania mięśni lub wymagających sesji wytrzymałościowych.

Dane techniczne:

System hamowania: wodny
Ustawienie oporu w zależności od poziomu wody w zbiorniku.
Wygodna regulacja uchwytów na stopę
Wysokiej jakości łożyska
Wygodne i profilowane siedzisko
Kółka transportowe
Wysokość siedziska od podłoża: 40 cm
Długość szyny: 105 cm
Wymiary po rozłożeniu: 205 x 57 x 103 cm
Wymiary po złożeniu: 95 x 57 x 205 cm
Max. waga użytkownika: 150 kg
Waga urządzenia: 41 kg

Funkcje komputera:

Wyświetlacz LCD
Wyświetlane parametry: Dystans, Czas, Ilość spalonych kalorii, Puls
Programy treningowe: 21
Programy Wyścigów: 15
Stały wyświetlacz 8
Zintegrowany odbiornik tętna dla pasa telemetrycznego: tak
Możliwość ustawienia dolnej i górnej granicy tętna: możliwość ustawienia górnej granicy tętna
Panel komputerowy z prostym i czytelnym wyświetlaczem
Uchwyt na tablet

Dodatkowe informacje:
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Gwarancja domowa 24 miesiące
Nr katalogowy 4542
Dostawa gratis
Paragon lub faktura vat

Nie znalazłeś produktu który Cię interesuje ?
Skontaktuj się z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy się rozwiązać ten problem.
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