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Wioslarz wodny HAMMER
WaterEffect 3D

Cena 8 199,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 48 godzin
Numer katalogowy 4543

Kod producenta 4543

Kod EAN 4005251454301
Producent Hammer

Opis produktu
Wioslarz wodny HAMMER WaterEffect 3D

Absolutnie wyjatkowy

Wioslarz wodny HAMMER WaterEffect 3D - to efektywny trening i realistyczne doswiadczenie wioslarskie z 6 stylami wiostowania. W
przeciwienstwie do konwencjonalnych maszyn do wiostowania, podczas treningu z tym wioslarzem mozesz uzywac 6 réznych styléw
wiostowania w réznych pozycjach uchwytu. Wiostowanie nigdy nie byto tak zréznicowane! Ramiona wysiegnikéw 3D zapewniajg realistyczne
odczucie oporu jak podczas wiostowania prawdziwg todzig. Trenujesz site, wytrzymatos¢ i koordynacje jednoczesnie na jednym sprzecie i
zapobiegasz jednostajnemu treningowi.

Gtéwne zalety :

¢ 6 uchwytéw do wiostowania

¢ Oferuje duze opory podczas treningu

e Prosta konstrukcja i niska awaryjnos¢

¢ Najwyzsza jakos$¢ wykonania

¢ Nie potrzebujemy gniazdka 230V

e Zajmuje mato miejsca (przechowywanie w pionie)

e Bardzo ptynna praca + relaksujacy szum wody

e Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS

e Gwarancja typu "on-site" 36 miesiecy na terenie catej Polski. Oznacza to ze, w przypadku awarii sprzet naprawiamy u klienta w domu.
Nie trzeba pakowac sprzetu i wysytac kurierem jak w przypadku gwarancji "door to door"

Darmowa aplikacja HAMMER WORKOUTS - odkryj swéj ulubiony trening

Dzieki darmowej aplikacji HAMMER WORKOUTS stale oferujemy nowe i motywujace treningi na Twoim sprzecie fitness. Wzmocnij miesnie z
naszymi kompetentnymi trenerami i osiggnij swoje indywidualne cele fitness podczas treningédw trwajgcych od 10 do 50 minut. Wszystko w
jednym miejscu i bez koniecznosci dodatkowego abonamentu. Aplikacje mozesz uzywac na smartfonie, tablecie lub komputerze. Sprawdz:

6 uchwytéw wiostowania

taczac rézne mozliwosci uchwytu i 6 stylow wiostowania masz wptyw na to, ze kazdy Twdj trening bedzie inny ale przede wszystkim juz nigdy
nie bedzie monotonny. Ponizej przedstawiamy 6 styléw wiostowania jakie mozna wykona¢ na wioslarzu wodnym HAMMER WaterEffect 3D:

1. Wiostowanie dwoma ramionami. To klasyczne wiostowanie jest poréwnywalne do pracy na todzi 1-osobowej. Poczuj maksymalng swobode
ruchéw ramion w zakresie prawie 180 stopni. Gdy tylko Twoje pociagniecia stang sie silniejsze, technika Water Power automatycznie stworzy dla
Ciebie wiekszy opdr poniewaz podczas wiostowania na prawdziwej todzi im mocniej wiostujemy tym wiekszy uzyskujemy opér.

2. Wiostowanie jednym ramieniem. Chwy¢ ramie obiema rekami i wiostuj po jednej stronie, jak w todzi wieloosobowej. W ten sposéb intensywnie
trenujesz miesnie ukosne tutowia. Trening mozesz wykonywa¢ naprzemiennie raz lewg strong a po np. 10 minutach prawa strona.

3. Wioslarstwie klasyczne. Przy tym wiostowaniu uzywasz raczki jak w kazdym innym wio$larzu. Prosty ruch pociggania pozwala skupic¢ sie na
zwiekszeniu tempa ruchdéw i zintensyfikowaniu treningu.

4. Wiostowanie przy uzyciu drazka wioslarskiego SZ (jest w zestawie). Wysuwasz tokcie dalej na zewnatrz i wykonujesz intensywny trening
plecéw. Oprécz treningu wytrzymatos$ciowego ten typ wiostowania zapewnia to réwniez trening ukierunkowany na site i szczegdlnie intensywny
trening plecéw, ktéry obejmuje wszystkie migsnie tytu ciata.

5. Wjostuj jak na kajaku z drazka wioslarskim SZ (jest w zestawie). Uzyj naprzemiennych ruchdéw, aby zanurzy¢ sie jak podczas ptywania
kajakiem raz po jednej stronie i ustabilizuj ruch nastepnie po przeciwnej stronie. Ten nowy rodzaj treningu poprawia miesnie ramion i

wygenerowano w programie shopGold


https://finnlo.com.pl/wioslarz-wodny-hammer-watereffect-3d-p-406.html

koordynacje.

6. Klasyczne wiostowanie z dodatkowymi obcigznikami (2 szt. sa w zestawie). Ten typ wiostowania intensyfikuje trening z normalnym uchwytem
do wiostowania. Dzieki dwém dodatkowym obcigznikom po 1kg kazdy, tworzysz jeszcze intensywniejszy bodziec dla miesni, z kazdym ruchem
dzieki czemu skupiasz sie na treningu wytrzymatosci sitowe;.

Moc wody

Mozesz regulowac intensywnos¢ treningu, dostosowujac ilos¢ napetnienia zbiornika w 6 krokach, a takze site skoku, dzieki czemu zawsze
mozesz wiostowaé w optymalnym zakresie. Wioslarz wodny HAMMER WaterEffect 3D oferuje najwieksze odczuwalne obcigzenie podczas
treningu ze wszystkich ferowanych na rynku modeli z oporem wodnym. Wysokiej jakosci zbiornik na wode wykonany z wytrzymatego
poliweglanu zapewnia kojacy dZzwiek wody jak podczas ptywania prawdziwg t6dka.

Parametry treningu zawsze w zasiegu wzroku

Dzieki komputerowi treningowemu i jego wyswietlaczowi LCD zawsze masz wygodny podglad wynikéw treningu. Sprawdz czas treningu, ruchy,
dystans, kaloriei ruchy na minute lub kontroluj swéj trening wedtug czasu, dystansu, ruchéw i kalorii. W przypadku treningu z kontrola tetna
urzadzenie mozna réwniez sparowac ze zwyktym pasem na klatke piersiowa (dodatkowa opcja).

Szkolenie multimedialne

Aby uzyskac nieograniczong rados¢ z wiostowania, korzystaj z aplikacji Kinomap. Uzyj funkcji aparatu w smartfonie lub tablecie i wiostuj ze
swoim awatarem po najpiekniejszych trasach na zywo z oryginalnym dZwiekiem trasy w czasie rzeczywistym. Masz mozliwos$¢ tworzenia tras na
zywo z realistycznymi predkos$ciami jazdy w czasie rzeczywistym. Aby poczué prawdziwg rywalizacje, mozesz rywalizowa¢ z komputerem w
trybie wyscigowym i wybra¢ swéj ulubiony sposréd

15 trybdéw wyscigowych.

Ergonomiczna konstrukcja i akcesoria

Dzieki niewielkiej odlegtosci miedzy stopkami wynoszacej tylko 4 cm zapewniasz stopom idealng pozycje do treningu. Ergonomicznie
zaprojektowane akcesoria w postaci uchwytu prostego do wiostowania i drazka tamanego wioslarskiego sprawiajg, ze zawsze trenujesz w sposéb
szczegOlnie przyjazny dla stawéw i w 100% efektywny. W zestawie znajdziemy réwniez obcigzenia 2 x 1 kg ktére mozemy zatozy¢ na ramiona
dla jeszcze ciezszego treningu. Wygodna wysokos¢ siedziska 50 cm i nézki z regulowanymi naktadkami na stopy zapewniajg bezpieczny i
komfortowy trening. Dzieki bardzo dtugim aluminiowym ramionom, ktérymi wiostujesz o dtugosci 105 cm, nawet osoby o wzroscie powyzej 2m
moga efektywnie ¢wiczy¢ peten zakres ruchu i doswiadczac typowej sekwencji ruchéw wiostowania. Jednoczesnie system podwéjnych
aluminiowych szyn zapewnia najwyzsza stabilno$¢ przy jednoczesnej tatwosci poruszania sie siodetka wyposazonego w tozyska kulkowe.

Sktadany i mobilny

Twoj wioslarz treningowy mozna ztozy¢ jednym prostym ruchem do pozycji pionowej i przechowywaé w sposdb oszczedzajacy miejsce.
Zintegrowane kétka transportowe umozliwiajg zmiane miejsca treningu i fatwe przechowywanie maszyny. Brak zasilacza 230V to kolejna zaleta!
Nie musisz podtgczaé wioslarza do pradu a to sprawia, ze mozesz ¢wiczy¢ tam gdzie jest Ci wygodnie. Dotaczone do zestawu akcesoria po
skohczonym treningu z tatwoscig schowasz pod aluminiowa szyne.

Funkcje komputera:

Wyswietlacz LCD

Wyswietlane parametry: Dystans, Czas, llos¢ spalonych kalorii, Puls
Programy treningowe: 20

Programy Wyscigéw: 15

Programy manualne: 4

Programy kontroli rytmu serca HRC: 1

Staty wyswietlacz 7

Odbiornik pasa piersiowego: 5kHz

Pomiar pulsu poprzez pas telemetryczny (opcja)

Mozliwos$¢ ustawienia dolnej i gérnej granicy tetna: mozliwos$¢ ustawienia gérnej granicy tetna
Panel komputerowy z prostym i czytelnym wyswietlaczem

Uchwyt na tablet

Wymiary i waga:

e Waga: 51 kg

e Pojemnosc zbiornika: 17 litréw

¢ Max.waga uzytkownika: 150 kg

e Wymiary (df. x szer. x wys.): 203 x 85 x 103 cm

e Wymiary po ztozeniu (df. x szer. x wys.): 107 x 85 x 203 cm

Dane techniczne:

System hamowania: wodny

Ustawienie oporu w zaleznosci od poziomu wody w zbiorniku.
Wygodna regulacja uchwytéw na stope

Wygodne i profilowane siedzisko

Dodatkowe akcesoria: gryfy zaczepowe, obcigzenia 2 x 1 kg
Kétka transportowe

Wysokos¢ siedziska od podtoza: 50 cm

Dtugos¢ szyny: 105 cm

Odlegtos¢ pomiedzy platformami na stopy: 4 cm
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e Kolor czarny
Dodatkowe akcesoria widoczne na zdjeciu :

e drazek prosty
e drazek tamany SZ
e czerwone obcigzenia 2 x 1 kg

Dodatkowe informacje:

e Gwarancja domowa 36 miesiecy typu "on site"
e Nr katalogowy 4543

¢ Dostawa gratis

e Paragon lub faktura vat

Nie znalaztes produktu ktéry Cie interesuje ?
Skontaktuj sie z nami tel. 32-270-77-22 - postaramy sie rozwiazac ten problem.
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